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CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PRO PRAHU 2,3 je

jednou ze 7mi pobotek NNO CENTRUM PRO ZDRAVOTNE

POSTIZENE KRAJE PRAHA . Poskytuje zakladni i odborné socialni

poradenstvi, zprostfedkuje pomoc nejen z vlastnich zdroju, ale

spolupracuje i s jinymi NNO, vydava pro klienty vSech 7 pobocek (a

nejen pro né) ctvrtletnik Nejsi SAm. Zaroven je na této adrese i Klub

pro seniory se zdravotnim postizenim.

Zalezitosti, v kterych je Centrum napomocno, se daji rozdélit podle

véku klienta se zdravotnim postizenim na

. Dité a jeho rodi ée — zvladnuti postizeni, vzdélani, integrace
ditéte mezi vétSinovou populaci

. Obéan v produktivnim v éku — prekonani vSech duasledkd
postizeni, odstranéni barier v jeho Zivoté, navrat do zaméstnani

. Senior — pfekonani vSech disledkd postizeni, odstranéni barier v
jeho Zivoté, navrat do spolecnosti, ziti ve vlastnim prostredi.
Vzhledem k prdmérnému véku ob&anud Méstské ¢asti Praha 2 i
Praha 3 a s ohledem na alarmujici vysledky demografickych
vyzkumld  se jednd o ojedinélou sluzbu, ktera bude i v
budoucnosti potfebna pro stale narGstajici skupinu obc&and, tj.
seniord, v pfipadé naSeho Centra — seniord se zdravotnim
postizenim.

PORADNA

V roce 2008 se na CZP v Balbinové ulici obrétilo s Zadosti o radu &i

pomoc 401 obéand. Tito obcané byli nejen z Prahy2 a 3 ale téz

z jinych meéstskych casti v€etné mimoprazskych. Poradenstvi je

poskytovano pfi osobni navstévé, e-mailem, telefonicky nebo u klienta

doma. (Ne vzdy vSak zname jméno, vék ¢i bydlistg, nékteré

poradenskeé sluzby jsou anonymni.)

KLUB PRO SENIORY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Klub je v prvni fadé ,databanka“ zkuSenosti. Zde si seniofi se
zdravotnim  postizenim  pfedavaji poznatky. Ti ,starSi* jsou
neocenitelnym radcem tém ,mladSim®.
Klub feSi zdravotné postizenym seniordm pocit samoty a mnohdy
vznikajici sociélni izolaci Sdileni poznatki a pfedavani zkuSenosti
mezi sebou navzajem navozuje nejen nova pratelstvi, tak dilezita ve
chvilich, kdy odrostli déti a vnuci a umiraji vrstevnici, ale i pocit
potfebnosti pro ostatni. Tydenni setkavani, cvi€eni na Zidlich ¢i
pobytové rekondiéni zajezdy zlepSuji psychickou i fyzickou vybavu
¢lend klubu.
Vzhledem k demografickému vyvoji obyvatel Prahy 2 a 3 je ¢innost
postupné zamérovana na seniory se zdravotnim postizenim a je tak
povzbuzovéana jejich vSestrannd aktivita do pozdniho stafi — aktivizacni
éinnost.

NEJSI SAM

(Ctvrtletnik pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a jejich
blizké)
Zpravodaj ,Nejsi sam*“ zajistuje a zkvalitfiuje informovanost obcant se
zdravotnim postizenim a seniorG v oblasti prav, povinnosti, zama a
jinych souvislosti, které se jich Gzce dotykaji. Je jednim z néstrojd,
ktery jim umoznuje se samostatné rozhodovat, Fidit svij Zivot a
napoméhd tak potfebné aktivizaci této cilové skupiny. Jednd se o
kontinuélni projekt od roku 1996, s velmi dobrou odezvou. Nejlepsi
anketou spokojenosti jsou kazdoroé¢ni dobrovolné finanéni prispévky
Stenéaru.
Naklad 3 500 ks/1 ¢&islo, vychazi 4x ro¢né. Cileni distribuce.

PODEKOVANI ZA FINAN ENi POMOC V ROCE 2008

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, ESF, Magistratu hl. m. Prahy,
Ufadu Méstské &asti Praha 2, Ufadu Méstské &asti Praha 3, Studiu
Element. Darcim z fad ¢tenard, ktefi pfispéli na vydavani Nejsi sam
pro rok 2008, a zvlast podékovani tém, jejichz jména jsem na vypisu z
banky nevyluStila a zGstali tak, bohuzel, anonymni. OtiSténi jmen
pfispévatell by se do této malé zpravy neveslo, prubézné byla jejich
jména otiskovana v Nejsi sam.

FINANCOVANI PROJEKTU
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE PRAHA (dale
CZPKP) je obcanské sdruzeni. V Praze provozuje sedm Center.
Statutarni zastupce zada o granty na Grovni MPSV, MHMP. Vedouci
pracovnik pobocky zada o granty na svych méstskych ¢astech a prosi
o finanéni podporu u darct.

FINANCNI ZAVERKA ZA ROK 2008

Vyuctovani nékladd na provoz a cinnost Centra pro zdravotné
postizené pro Prahu 2 a Prahu 3.

(jedna se pouze o dil¢i Udaje, zavérka je soucasti Ucetnictvi Centra pro
zdravotné postizené kraje Praha, které m.j. vyplaci mzdy a odvadi
povinné odvody)

Zustatek k 31.12. 2007 pFijmy CZP P2,3 v roce 2008 v K ¢&
Na Gctu 146 596,94 dotace MPSV 8 000,0
V pokladné 936,5 granty MC P2,3 110 000
celkem 147 533,44 |ostatni:aroky,pFispévky 27 843,68
Stenaru
pfispévky organ.na energie
CELKEM 145 843,68
Celkové naklady na vyrobu Nejsi sém 142 800,0 K&
2008
N < Majitel studia ELEMENT neudétoval &ast 54 740,0 K&
E | nakladl ve vysi
J Z prispévku ¢tenarll bylo uhrazeno 12 192,0 K&
S | Z grantu Prahy 3 10 000,0 K&
' Z grantu Prahy 2 pro rok 07/08(dil¢i udaj- | 15 500,0 K&
grant na delSi obdobi)
Z grantu Prahy 2 pro rok 08/09 (dil¢i udaj- 8 000,0 K&
S grant na delSi obdobi)
A [Z dotace MHMP-placeno fed.pro ostatni 42 368,0K¢
M | centra (z Gétu reditelstvi)
ROZESILANI NEJSI SAM V ROCE 2008  POSTOVNE
Z prispévkl ¢tenarl a jinych zdroja 13 589 ,0 K&
Z grantu Prahy 2 pro rok 07/08(dil¢i udaj- 3 626,0K¢
grant na delSi obdobi)

naklady Z dotace | Zjinych zdroj @'
=) MPSV
(0] material 1894,0 7805,5
i Drobny majetek 0 842,0
D energie 3180,0 27610,5
N [telefon 0 22748,5
A posta 0 0
K cestovné 2375,0 0
b stravenky 0 0
B sluzby 0 57831,5
ostatni 551,0 2065,0
CELKEM 8000,0 118 903,0
Zustatek v pokladn é k 31.12.2008 3268,0
Zustatek na G €tu k 31.12.2008 100 299,12
Zustatek celkem 103 567,12

Zpravu o cinnosti zpracovala 5.3.2009 lvana Svobodova

! Jiné zdroje-granty MC P2,3, ztstatek z let minulych



