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CENTRUM PRO ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ PRO PRAHU 2,3 je 
jednou ze 7mi poboček NNO CENTRUM PRO ZDRAVOTNĚ 
POSTIŽENÉ KRAJE PRAHA . Poskytuje základní i odborné sociální 
poradenství, zprostředkuje pomoc nejen z vlastních zdrojů, ale 
spolupracuje i s jinými NNO, vydává pro klienty všech 7 poboček (a 
nejen pro ně) čtvrtletník Nejsi sám. Zároveň je na této adrese i Klub 
pro seniory se zdravotním postižením. 
Záležitosti, v kterých je Centrum nápomocno, se dají rozdělit podle 
věku klienta se zdravotním postižením na  
• Dítě a jeho rodi če – zvládnutí postižení, vzdělání, integrace 

dítěte mezi většinovou populaci 
• Občan v produktivním v ěku  – překonání všech důsledků 

postižení, odstranění barier v jeho životě, návrat do zaměstnání 
• Senior  – překonání všech důsledků postižení, odstranění barier v 

jeho životě, návrat do společnosti, žití ve vlastním prostředí. 
Vzhledem k průměrnému věku občanů Městské části Praha 2 i 
Praha 3 a s ohledem na alarmující výsledky demografických 
výzkumů  se jedná o ojedinělou službu, která bude i v 
budoucnosti potřebná pro stále narůstající skupinu občanů, tj. 
seniorů, v případě našeho Centra – seniorů se zdravotním 
postižením. 

PORADNA 
V roce 2008 se na CZP v Balbínově ulici obrátilo s žádostí o radu či 
pomoc  401 občanů. Tito občané byli nejen z Prahy2 a 3 ale též 
z jiných městských částí včetně mimopražských. Poradenství je 
poskytováno při osobní návštěvě, e-mailem, telefonicky nebo u klienta 
doma. (Ne vždy však známe jméno, věk či bydliště, některé 
poradenské služby jsou anonymní.) 
 

KLUB PRO SENIORY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 
Klub je v první řadě „databanka“ zkušeností. Zde si senioři se 
zdravotním postižením předávají poznatky. Ti „starší“ jsou 
neocenitelným rádcem těm „mladším“.  
Klub řeší  zdravotně postiženým seniorům pocit samoty a mnohdy 
vznikající sociální izolaci Sdílení poznatků a předávání zkušeností 
mezi sebou navzájem navozuje nejen nová přátelství, tak důležitá ve 
chvílích, kdy odrostli děti a vnuci a umírají vrstevníci, ale i pocit 
potřebnosti pro ostatní. Týdenní setkávání, cvičení na židlích či 
pobytové rekondiční zájezdy zlepšují psychickou i fyzickou výbavu 
členů klubu. 
Vzhledem k demografickému vývoji obyvatel Prahy 2 a 3 je činnost 
postupně zaměřována na seniory se zdravotním postižením a je tak 
povzbuzována jejich všestranná aktivita do pozdního stáří – aktivizační 
činnost.  

NEJSI SÁM 
(čtvrtletník pro osoby se zdravotním postižením, seniory  a jejich 
blízké) 
Zpravodaj „Nejsi sám“ zajišťuje a zkvalitňuje informovanost  občanů se 
zdravotním postižením a seniorů v oblasti práv, povinností, zájmů a 
jiných souvislostí, které se jich úzce dotýkají. Je jedním z nástrojů, 
který  jim umožňuje se samostatně rozhodovat, řídit svůj život a 
napomáhá tak potřebné aktivizaci této cílové skupiny. Jedná se o 
kontinuální projekt od roku 1996, s velmi dobrou odezvou. Nejlepší 
anketou spokojenosti jsou  každoroční dobrovolné finanční příspěvky 
čtenářů. 
Náklad 3 500 ks/1 číslo, vychází 4x ročně. Cílení distribuce. 
 
PODĚKOVÁNÍ ZA FINANČNÍ POMOC V ROCE 2008 
Ministerstvu práce a sociálních věcí ČR, ESF, Magistrátu hl. m. Prahy, 
Úřadu Městské části Praha 2, Úřadu Městské části Praha 3, Studiu 
Element. Dárcům z řad čtenářů, kteří přispěli na vydávání Nejsi sám 
pro rok 2008, a zvlášť poděkování těm, jejichž jména jsem na výpisu z 
banky nevyluštila a zůstali tak, bohužel, anonymní. Otištění jmen 
přispěvatelů by se do této malé zprávy nevešlo, průběžně byla jejich 
jména otiskována v Nejsi sám. 
 
 
 
 

FINANCOVÁNÍ PROJEKTU 
CENTRUM PRO ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ KRAJE PRAHA (dále 
CZPKP) je občanské sdružení. V Praze provozuje sedm Center. 
Statutární zástupce žádá o granty na úrovni MPSV, MHMP. Vedoucí 
pracovník pobočky žádá o granty na svých městských částech a prosí 
o finanční podporu u dárců.  
 
FINANČNÍ ZÁVĚRKA ZA ROK 2008 
Vyúčtování nákladů na provoz a činnost Centra pro zdravotně 
postižené pro Prahu 2 a Prahu 3. 
(jedná se pouze o dílčí údaje, závěrka je součástí účetnictví Centra pro 
zdravotně postižené kraje Praha, které m.j. vyplácí mzdy a odvádí 
povinné odvody) 
 

Zůstatek k 31.12. 2007  příjmy CZP P2,3 v roce 2008 v K č 

Na účtu 146 596,94 dotace MPSV 8 000,0 

V pokladně 936,5 granty MČ P2,3 110 000 

celkem  147 533,44 ostatní:úroky,příspěvky 
čtenářů 

27 843,68 

  příspěvky organ.na energie  

  CELKEM 145 843,68 

 
Celkové náklady na výrobu Nejsi sám 

2008 
142 800,0 Kč 

Majitel studia ELEMENT neúčtoval část 
nákladů ve výši 

 54 740,0 Kč 

Z příspěvku čtenářů bylo uhrazeno  12 192,0 Kč 
Z grantu Prahy 3  10 000,0 Kč 
Z grantu Prahy 2 pro rok 07/08(dílčí údaj-
grant na delší období)  

15 500,0 Kč 

Z grantu Prahy 2 pro rok 08/09 (dílčí údaj-
grant na delší období) 

8 000,0 Kč 

Z dotace MHMP-placeno řed.pro ostatní 
centra (z účtu ředitelství) 

42 368,0Kč 

ROZESÍLÁNÍ NEJSI SÁM V ROCE 2008   POŠTOVNÉ 
Z příspěvků čtenářů a jiných zdrojů 13 589 ,0 Kč 
Z grantu Prahy 2 pro rok 07/08(dílčí údaj-
grant na delší období) 

3 626,0Kč 

 
náklady Z dotace 

MPSV 
Z jiných zdroj ů1 

materiál 1894,0 7805,5 

Drobný majetek 0 842,0 

energie 3180,0 27610,5 

telefon 0 22748,5 

pošta 0 0 

cestovné 2375,0 0 

stravenky 0 0 

služby 0 57831,5 

ostatní 551,0 2065,0 

CELKEM 8000,0 118 903,0 

 
Zůstatek v pokladn ě k 31.12.2008 3 268,0 

Zůstatek na ú čtu k 31.12.2008 100 299,12 

Zůstatek celkem 103 567,12 

 
Zprávu o činnosti zpracovala 5.3.2009 Ivana Svobodová 

                                                      
1 Jiné zdroje-granty MČ P2,3, zůstatek z let minulých 
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