CENTRUM PRO ZDRAVOTN POSTI ENE KRAJE PRAHA
CZP pro Prahu 6 — Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6

Zprava o Innosti v roce 2007




Vaenip atelé,

ob anské sdrueni Centrum pro zdravotn postiené kraje Praha je nestatni neziskova
organizace. Své slu by poskytuje prost ednictvim sedmi pobo ek na Gzemi hlavniho m sta
Prahy kontinualn od roku 1991, nejprve jako sou ast celorepublikového projektu a od roku
2003 ji jako samostatny subjekt.

V roce 2007 splnila organizace podminky registrace podle Zakona o socialnich slu bach a
stala se tak registrovanym poskytovatelem slu eb so cialniho poradenstvi, osobni asistence a
socialn aktiviza nich slu eb pro osoby se zdravotnim posti enim a se niory.

Diky tomu, e vramci sdrueni p sobi sedm pobo ek, je tak zaji5t na dobra geograficka
dostupnost poskytovanych slu eb. Ka dé pracovist  zajiS uje zakladni a odborné socialni
poradenstvi, dalSi sluby a innosti jsou specifické. Centrum pro zdravotn posti ené kraje
Praha dale poskytuje p epravu pro seniory a ob any se zdravotnim posti enim a provozuje
p j ovnu kompenza nich pom cek.

Své slu by poskytuje organizace p edevsim ob an m se zdravotnim posti enim, senior m a
jejich rodinam a blizkym. V k, typ postieni, ani jeho rozsah neni relevantni; slu by jsou
nabizeny vSem bez rozdilu.

Centrum pro zdravotn  posti ené pro Prahu 6 nabizi nasledujici slu by:
Z&kladni a odborné socialni poradenstvi
P j ovna kompenza nich pom cek
P eprava pro seniory a ob any se zdravotnim posti enim
Trénink pam ti pro seniory
Individualni vyuka prace na PC pro ob any se zdravotnim posti enim a
seniory
Internetové misto
Zdravotni cvi eni a joga pro ob any se zdravotnim posti enim a seniory
Bezplatné m eni krevniho tlaku
Pomoc p i zam stnavani osob se zdravotnim posti enim
Prostory CZP, tj. t locvi nu a zasedaci mistnost, vyu ivaji pro svoji innost
svazy, organizace a asociace sdru ujici osoby se zd ravotnim posti enim.
Krom pravidelnych setkavani a lenskych sch zi v CZP organizuji také
rekondi ni pobyty, vylety, kulturni akce a p ednasky.

Pravideln se v CZP pro Prahu 6 schazeji:
Svazt lesn postienych Z.0. .3
Mistni organizace Svazu t lesn posti enych a Svazu posti enych
civiliza nimi chorobami — Praha 6 - B evnov
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych R — SONS
Svaz posti enych civiliza nimi chorobami R, Okresni vybor Praha — zpad
Sdru eni pro pomoc lidem s mentélnim posti enim — Klub Rodina
Asociace rodi a p atel zdravotn postienych d ti
Krou ek Brid e pro zdravotn  posti ené ob any a seniory
Divadelni krou ek Verva
Krou ek ru nich praci
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Poradna

Centrum pro zdravotn posti ené je mistem, kam se m e obrétit ka dy, kdo pot ebuje radu
a pomoc Vv otazkach souvisejicich se ivotem ob an se zdravotnim posti enim a senior
Klienti mohou poradnu navstivit osobn , kontaktovat telefonicky i e-mailem. Sou asti slu by
je také terénni prace, resp. navst vy pracovnika v p irozeném domécim prost edi klient .

V rédmci poradny tedy poskytuje vedouci pracovnik CZ P klient m zejména:

Z&kladni a odborné socialni poradenstvi

Pomoc p i jednani na U adech a p i odvolacim izeni

Informace o innostech dalSich subjekt , které poskytuji specifické sluby ob an m
se zdravotnim posti enim a senior m, a spoluprace st mito organizacemi

Informace o innosti organizaci a svaz , které sdruuji ob any se zdravotnim
posti enim

Informace o vyb ru a mo nostech ziskdni kompenza nich a rehabilita nich pom cek
Zprost edkovani odborného poradenstvi a konzultaci s externimi odborniky —
zejména pravniky

Informace o mo nostech vzd lavani, spole enskych akcich a rekondi nich pobytech
pro seniory a ob any se zdravotnim posti enim

Informace k zam stnani osob se zdravotnim posti enim a pomoc p i vyhledavani
pracovnich p ile itosti

Terénni prace

V roce 2007 se na poradnu CZP Prahy 6 obréatilo celkem 702 ob an . Poradenstvi ke
kompenza nim pom ckém se tykalo 141 ob an z celkového po tu. V kové slo eni klient i
zastoupeni dle typu posti eni je patrné z nasleduji cich graf :

Sloeni klient  podle v ku (v %)

Slo eni klient  podle typu posti eni (v %)
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Komplexni slu by napomdhajici integraci osob se zdr avotnim postienim do
spole nosti

Takto se jmenuje dvoulety projekt, ktery byl zahajen v ervenci roku 2006. Je podpo eny
Evropskym socialnim fondem, Statnim rozpo tem R a rozpo tem hlavniho m sta Prahy.
Smyslem projektu je podpora osob se zdravotnim posti enim na volném trhu prace; zvySeni
jejich kvalifikace a tim také Sance na pracovni uplatn ni. V ramci projektu je zdjemc m
nabizeno odborné poradenstvi a podpora p i hledani zam stnani, po ita ové, jazykové i
rekvalifika ni kurzy a pro klienty se zti enymi pohybovymi scho pnostmi také p eprava na
kurzy naSim autem. VSechny tyto sluby jsou poskytovany bezplatn , za symbolicky
poplatek 5,-/hod. je poskytovana slu ba osobni asis tence.



Vyuka prace na PC pro seniory aob  any se zdravotnim posti enim

Po ita ové Kkurzy organizované pro
seniory a osoby se zdravotnim
postienim vSech v kovych kategorii
pati vCZP Prahy 6 kprov enym a
pevn zavedenym slu bam. Individuéin
koncipovana vyuka zékladni u ivatelskeé
prace na PC umo uje senior m
p ekonat ,naskok® mladé generace a
ovladnout moderni informa ni
technologie vyu ivané v ka dodennim
ivot . Lidem s postienim, kte i jsou
v produktivnim v ku, pak  kurzy
napomahaji osvojit si dovednosti, které
jsou dnes tém nezbytnym
p edpokladem pro mo nost uplatn ni na
trhu préace. Diky individualnimu p istupu
jsou p i vyuce maximéln respektovany po adavky, pot eby a schopnosti ka dého klienta.
V roce 2007 bylo odu eno celkem 436 hod. PC kurzu. Celkovy po et odu enych hodin je ve
srovnani s rokem 2006 (559 hod.) o n co malo niSi, nebo soub n probihala také
individuélni vyuka prace na po ita i vramci projektu Komplexni sluby napomahajici
integraci osob se zdravotnim postienim do spole nosti (viz vySe). Evidence odu enych
hodin v ramci tohoto projektu je vedena odd len .

Trénink pam ti

Aktivizace senior , napl ovani jejich volného asu, uchovani kvality ivota a zlepSeni
psychického a fyzického zdravi pat i mezi principy, které hraji d le itou roli v rozvijeni naSi
innosti a slu eb. Ji vroce 2006 jsme proto stavaj ici slu by CZP rozsi ili o novou aktivitu,
kterou je trénink pam ti. V sou asné dob probihd pravideln kady tyden jednu hodinu.
D le itym aspektem kurzu je krom samotného trénovani pam ti také mo nost socialnich
kontakt , spole enského setkdvani a traveni volného asu se stejn  motivovanymi
vrstevniky, co p ispiva k odstra ovani izolace a pocitu samoty a naopak napomaha
integraci senior do spole nosti.

Joga a rehabilita ni cvi eni pro seniory a ob any se zdravotnim posti enim

Kondi ni cvi eni ma v CZP pro Prahu 6
mnohaletou tradici. Probihd n kolikrat
tydn vt locvi n CZP Prahy 6 pod
vedenim odborné cvi itelky. Jsme velmi
radi, e bylo moné diky finan nim
p isp vk m poskytnutym z UM Praha 6
postupn po idit celou adu speciélnich
posilovacich a rehabilita nich pom cek a
Zlepsit tak podminky oblibeného cvi eni,
p i kterém si senio i a osoby se zdravotnim
posti enim mohou nejen zlepSovat svou
t lesnou kondici, ale zarove se také
spole n  setkavat. Vroce 2007 jsme
opat ili nové podlo ky na cvi eni.




P j ovna kompenza nich pom cekap eprava

P j ovna byla otev ena na konci roku 2005. Je moné si zde kratkodob i dlouhodob

vyp j it p edevSim mechanické voziky, elektrické i mechanické polohovaci postele,
klozetova k esla, r zné typy choditek, schodolezy, motomedy apod. V p ipad pot eby
zaji$ ujeme za Uhradu také dovoz pom cek.

P eprava pro seniory a ob any se zdravotnim posti enim se od Unora roku 2006, kdy byla
zahdajena, stala velmi &danou slu bou. Jednd se o p lacenou slu bu, kterd klient m se
zti enou pohyblivosti umo uje nejen vy izovani svych zéleitosti na G adech, u léka

apod., ale také navst vy kulturnich, spole enskych a zajmovych akci.

W Prostor p j ovny kompenza nich pom cek.

Renault Kango, kterym je zaji§ ovana p eprava
pro seniory a ob any se zdravotnim posti enim.

Vaenip éatelé,

d kuji vS8em, kte i naSi organizaci finan n , materidln i osobn pomohli. Za finan ni
podporu v roce 2007 d kujeme p edeviim MPSV R, MHMP a UM Praha 6.

D kuji také vSem kolegynim, koleg m a vedeni organizace za podporu a dobrou spolupraci
nejen v uplynulém roce.

Velmi si v im pomoci V4&s vSech at Sim se na dalSi spolupréci.

Olga Bohmova
vedouci Centra pro zdravotn posti ené pro Prahu 6

Centrum pro zdravotn  posti ené pro Prahu 6

Adresa: Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6 E-mail: czp.praha6@tiscali.cz
Vedouci: Bc. Olga Béhmova http: www.czppraha.cz
Tel/fax: +420 224 323 433 | O: 265 94 226

Mobil: +420 736 509 866 SOB: . 0.: 218 365 264/0300
Navst vni dny:

pond Ii 8:00 — 12:00 13:00 - 17:00

Utery 8:00 — 12:00

st eda 8:00 — 12:00 13:00 - 17:00

V ostatnich dnech po objednani. Je mo né domluvit s e také na navst v u klienta doma.
P istup do CZP je bezbariérovy a jsou zde k dispozici dv vyhrazena parkovaci mista pro klienty a
hosty CZP.



Vykaz o finan nim hospoda eni CZP v roce 2007

CZP Praha 6 - p ijmy v K

Dotace 147 182
GrantyzM Praha 6 59 000
Ostatni p ijmy (PC kurzy, p isp vky organizaci na re ii, Uroky) 79 670
CELKEM 285 852
P j ovhapom cekap eprava—p ijmyvK

P eprava osob a dovoz pom cek 223 833
P j eni a prodej pom cek 266 044
Informa ni znaky 160
Ostatni p ijmy (Groky) 430
CELKEM 490467
CZP Praha 6 - vydaje v K

Slu by 6 946
Energie (plyn, elekt ina) 94 678
Najemné 3680
PosStovné 1607
Telefon 28 186
Internet, vyuka PC 17 160
Drobny majetek 4 622
Material 13 610
Vydaje — viz. grant z M Praha 6 (vyuka PC, zdravotni cvi eni) 59 000
Ostatni vydaje 74
CELKEM 229 563
P j ovnhapom cekap eprava— vydaje v K

Material 6271
Drobny majetek 14 371
Pohonné hmoty 144 745
Nakup pom cek 69 100
Telefony 21718
Slu by 9703
Ostatni vydaje (bankovni poplatky...) 1781
CELKEM 267689

Pozn.: astky ve finan nim hospoda eni jsou pouze orienta ni; CZP pro Prahu 6 ma spole né
prostory a do roku 2007 i spole ny bankovni U et s editelstvim CZP Kraje Praha, které vede p esné
zaznamy o finan nim hospoda eni na Praze 6.

Dopravni dostupnost:
Metro:

kone né stanice linky A —
Dejvick&a

Tramvaj: linka . 2, 8, 20, 26
- zastavka Vit zné nam sti

Autobus: . 143, 149, 180,
247 - zastavka Kafkova






