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Vá�ení p �átelé, 
 
ob� anské sdru�ení Centrum pro zdravotn �  posti�ené kraje Praha je nestátní nezisková 
organizace. Své slu�by poskytuje prost �ednictvím sedmi pobo� ek na území hlavního m� sta 
Prahy kontinuáln�  od roku 1991, nejprve jako sou� ást celorepublikového projektu a od roku 
2003 ji� jako samostatný subjekt.  
 
V roce 2007 splnila organizace podmínky registrace podle Zákona o sociálních slu�bách a 
stala se tak registrovaným poskytovatelem slu�eb so ciálního poradenství, osobní asistence a 
sociáln�  aktiviza� ních slu�eb pro osoby se zdravotním posti�ením a se niory.  
 
Díky tomu, �e v rámci sdru�ení p � sobí sedm pobo� ek, je tak zajišt� na dobrá geografická 
dostupnost poskytovaných slu�eb. Ka�dé pracovišt �  zajiš�uje základní a odborné sociální 
poradenství, další slu�by a � innosti jsou specifické. Centrum pro zdravotn�  posti�ené kraje 
Praha dále poskytuje p�epravu pro seniory a ob� any se zdravotním posti�ením a provozuje 
p� j� ovnu kompenza� ních pom� cek. 
 
Své slu�by poskytuje organizace p �edevším ob� an� m se zdravotním posti�ením, senior � m a 
jejich rodinám a blízkým. V� k, typ posti�ení, ani jeho rozsah není relevantní; slu�by jsou 
nabízeny všem bez rozdílu.  
 
Centrum pro zdravotn �  posti�ené pro Prahu 6 nabízí následující slu�by:   

�  Základní a odborné sociální poradenství 
�  P� j� ovna kompenza� ních pom� cek 
�  P�eprava pro seniory a ob� any se zdravotním posti�ením 
�  Trénink pam� ti pro seniory 
�  Individuální výuka práce na PC pro ob� any se zdravotním posti�ením a 

seniory  
�  Internetové místo 
�  Zdravotní cvi� ení a jóga pro ob� any se zdravotním posti�ením a seniory  
�  Bezplatné m�� ení krevního tlaku 
�  Pomoc p�i zam� stnávání osob se zdravotním posti�ením 
�  Prostory CZP, tj. t� locvi� nu a zasedací místnost, vyu�ívají pro svoji � innost 

svazy, organizace a asociace sdru�ující osoby se zd ravotním posti�ením. 
Krom�  pravidelných setkávání a � lenských sch� zí v CZP organizují také 
rekondi� ní pobyty, výlety, kulturní akce a p�ednášky. 

 
Pravideln �  se v CZP pro Prahu 6 scházejí: 

�  Svaz t� lesn�  posti�ených Z.O. � . 3 
�  Místní organizace Svazu t� lesn�  posti�ených a Svazu posti�ených 

civiliza� ními chorobami – Praha 6 - B�evnov 
�  Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých � R – SONS 
�  Svaz posti�ených civiliza � ními chorobami � R, Okresní výbor Praha – západ 
�  Sdru�ení pro pomoc lidem s mentálním posti�ením – Klub Rodina 
�  Asociace rodi��  a p�átel zdravotn�  posti�ených d � tí 
�  Krou�ek Brid�e pro zdravotn �  posti�ené ob � any a seniory 
�  Divadelní krou�ek Verva  
�  Krou�ek ru � ních prací  
�  Klub Afázie 

 
 
 
  
 
 



Poradna  
 
Centrum pro zdravotn�  posti�ené je místem, kam se m � �e obrátit ka�dý, kdo pot �ebuje radu 
a pomoc v otázkách souvisejících se �ivotem ob � an�  se zdravotním posti�ením a senior � . 
Klienti mohou poradnu navštívit osobn� , kontaktovat telefonicky � i e-mailem. Sou� ástí slu�by 
je také terénní práce, resp. návšt� vy pracovníka v p� irozeném domácím prost�edí klient� . 
 
V rámci poradny tedy poskytuje vedoucí pracovník CZ P klient � m zejména:  
 

·  Základní a odborné sociální poradenství  
·  Pomoc p�i jednání na ú�adech a p� i odvolacím �ízení 
·  Informace o � innostech dalších subjekt� , které poskytují specifické slu�by ob � an� m 

se zdravotním posti�ením a senior � m, a spolupráce s t� mito organizacemi 
·  Informace o � innosti organizací a svaz� , které sdru�ují ob � any se zdravotním 

posti�ením 
·  Informace o výb� ru a mo�nostech získání kompenza � ních a rehabilita� ních pom� cek 
·  Zprost�edkování odborného poradenství a konzultací s externími odborníky – 

zejména právníky 
·  Informace o mo�nostech vzd � lávání, spole� enských akcích a rekondi� ních pobytech 

pro seniory a ob� any se zdravotním posti�ením 
·  Informace k zam� stnání osob se zdravotním posti�ením a pomoc p �i vyhledávání 

pracovních p�íle�itostí 
·  Terénní práce 

 
V roce 2007 se na poradnu CZP Prahy 6 obrátilo celkem 702 ob� an� . Poradenství ke 
kompenza� ním pom� ckám se týkalo 141 ob� an�  z celkového po� tu. V� kové slo�ení klient �  i 
zastoupení dle typu posti�ení je patrné z následují cích graf� : 
 

 

Slo�ení klient �  podle v � ku (v %)

2%

41%

57%

0 - 18                

19 - 65

66 a více

 

 
Komplexní slu�by napomáhající integraci osob se zdr avotním posti�ením do 
spole � nosti 
 
Takto se jmenuje dvouletý projekt, který byl zahájen v � ervenci roku 2006. Je podpo�ený 
Evropským sociálním fondem, Státním rozpo� tem � R a rozpo� tem hlavního m� sta Prahy. 
Smyslem projektu je podpora osob se zdravotním posti�ením na volném trhu práce; zvýšení 
jejich kvalifikace a tím také šance na pracovní uplatn� ní. V rámci projektu je zájemc� m 
nabízeno odborné poradenství a podpora p�i hledání zam� stnání, po� íta� ové, jazykové � i 
rekvalifika� ní kurzy a pro klienty se ztí�enými pohybovými scho pnostmi také p�eprava na 
kurzy naším autem. Všechny tyto slu�by jsou poskyto vány bezplatn� , za symbolický 
poplatek 5,-/hod. je poskytována slu�ba osobní asis tence.  
 

Slo�ení klient �  podle typu posti�ení (v %)
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Výuka práce na PC pro seniory a ob � any se zdravotním posti�ením 
 

Po� íta� ové kurzy organizované pro 
seniory a osoby se zdravotním 
posti�ením všech v � kových kategorií 
pat�í v CZP Prahy 6 k prov�� eným a 
pevn�  zavedeným slu�bám. Individuáln �  
koncipovaná výuka základní u�ivatelské 
práce na PC umo� � uje senior� m 
p�ekonat „náskok“ mladé generace a 
ovládnout moderní informa� ní 
technologie vyu�ívané v ka�dodenním 
�ivot � . Lidem s posti�ením, kte �í jsou 
v produktivním v� ku, pak kurzy 
napomáhají osvojit si dovednosti, které 
jsou dnes tém��  nezbytným 
p�edpokladem pro mo�nost uplatn � ní na 
trhu práce. Díky individuálnímu p�ístupu 

jsou p�i výuce maximáln�   respektovány po�adavky, pot �eby a schopnosti ka�dého klienta. 
V roce 2007 bylo odu� eno celkem 436 hod. PC kurzu. Celkový po� et odu� ených hodin je ve 
srovnání s rokem 2006 (559 hod.) o n� co málo ni�ší, nebo �  soub� �n �  probíhala také 
individuální výuka práce na po� íta� i v rámci projektu Komplexní slu�by napomáhající 
integraci osob se zdravotním posti�ením do spole � nosti (viz výše). Evidence odu� ených 
hodin v rámci tohoto projektu je vedena odd� len� .  
 
Trénink pam � ti 
 
Aktivizace senior� , napl� ování jejich volného � asu, uchování kvality �ivota a zlepšení 
psychického a fyzického zdraví pat� í mezi principy, které hrají d� le�itou roli v rozvíjení naší 
� innosti a slu�eb. Ji� v roce 2006 jsme proto stávaj ící slu�by CZP rozší � ili o novou aktivitu, 
kterou je trénink pam� ti. V sou� asné dob�  probíhá pravideln�  ka�dý týden jednu hodinu. 
D� le�itým aspektem kurzu je krom �  samotného trénování pam� ti také mo�nost sociálních 
kontakt� , spole� enského setkávání a trávení volného � asu se stejn�  motivovanými 
vrstevníky, co� p � ispívá k odstra� ování izolace a pocitu samoty a naopak napomáhá 
integraci senior�  do spole� nosti.   
 
Jóga a rehabilita � ní cvi � ení pro seniory a ob � any se zdravotním posti�ením 
 

 

Kondi� ní cvi� ení má v CZP pro Prahu 6 
mnohaletou tradici. Probíhá n� kolikrát 
týdn�  v t� locvi� n�  CZP Prahy 6 pod 
vedením odborné cvi� itelky. Jsme velmi 
rádi, �e bylo mo�né díky finan � ním 
p�ísp� vk� m poskytnutým z ÚM�  Praha 6 
postupn�  po�ídit celou �adu speciálních 
posilovacích a rehabilita� ních pom� cek a 
zlepšit tak podmínky oblíbeného cvi� ení, 
p� i kterém si senio� i a osoby se zdravotním 
posti�ením mohou nejen zlepšovat svou 
t� lesnou kondici, ale zárove�  se také 
spole� n�  setkávat. V roce 2007 jsme 
opat� ili nové podlo�ky na cvi � ení. 
 
 



P� j� ovna kompenza � ních pom � cek a p �eprava   
 
P� j� ovna byla otev�ena na konci roku 2005. Je mo�né si zde krátkodob �  � i dlouhodob�  
vyp� j� it p�edevším mechanické vozíky, elektrické � i mechanické polohovací postele, 
klozetová k�esla, r� zné typy chodítek, schodolezy, motomedy apod. V p�ípad�  pot�eby 
zajiš�ujeme za úhradu také dovoz pom� cek. 
P�eprava pro seniory a ob� any se zdravotním posti�ením se od února roku 2006,  kdy byla 
zahájena, stala velmi �ádanou slu�bou. Jedná se o p lacenou slu�bu, která klient � m se 
ztí�enou pohyblivostí umo� � uje nejen vy�izování svých zále�itostí na ú �adech, u léka��  
apod., ale také návšt� vy kulturních, spole� enských a zájmových akcí. 
 

ÜÜÜÜ  Prostor p � j� ovny kompenza � ních pom � cek. 
 

Renault Kango, kterým je zajiš � ována p � eprava 
pro seniory a ob � any se zdravotním posti�ením. ��� �  
 

 
 

Vá�ení p �átelé, 
d� kuji všem, kte�í naší organizaci finan� n� , materiáln�  � i osobn�  pomohli. Za finan� ní 
podporu v roce 2007 d� kujeme p�edevším MPSV � R, MHMP a ÚM�  Praha 6. 
D� kuji také všem kolegyním, koleg� m a vedení organizace za podporu a dobrou spolupráci 
nejen v uplynulém roce. 
Velmi si vá�ím pomoci Vás všech a t � ším se na další spolupráci. 
 
Olga Böhmová 
vedoucí Centra pro zdravotn�  posti�ené pro Prahu 6 
 
 
Centrum pro zdravotn �  posti�ené pro Prahu 6 
Adresa:  Wuchterlova 11, 160 00  Praha 6 E-mail:             czp.praha6@tiscali.cz 
Vedoucí:  Bc. Olga Böhmová   http:  www.czppraha.cz 
Tel/fax:            +420 224 323 433   I� O:               265 94 226 
Mobil:  +420 736 509 866   � SOB:  � . ú.: 218 365 264/0300 
 
Návšt � vní dny: 
pond� lí  8:00 – 12:00  13:00 – 17:00   
úterý  8:00 – 12:00 
st�eda  8:00 – 12:00  13:00 – 17:00 
V ostatních dnech po objednání. Je mo�né domluvit s e také na návšt� v�  u klienta doma. 
P�ístup do CZP je bezbariérový a jsou zde k dispozici dv�  vyhrazená parkovací místa pro klienty a 
hosty CZP. 



Výkaz o finan � ním hospoda � ení CZP v roce 2007  
 

CZP Praha 6 - p � íjmy v K �  
Dotace 147 182 
Granty z M�  Praha 6 59 000 
Ostatní p�íjmy (PC kurzy, p�ísp� vky organizací na re�ii, úroky)  79 670 
CELKEM 285 852 
P� j� ovna pom � cek a p � eprava – p � íjmy v K �   
P�eprava osob a dovoz pom� cek 223 833 
P� j� ení a prodej pom� cek 266 044 
Informa� ní znaky  160 
Ostatní p�íjmy (úroky) 430 
CELKEM 490467 
 
CZP Praha 6 - výdaje v K �  
Slu�by  6 946 
Energie (plyn, elekt� ina) 94 678 
Nájemné 3680 
Poštovné 1 607 
Telefon 28 186 
Internet, výuka PC 17 160 
Drobný majetek 4 622 
Materiál 13 610 
Výdaje – viz. grant z M�  Praha 6 (výuka PC, zdravotní cvi� ení)  59 000 
Ostatní výdaje 74 
CELKEM 229 563 
P� j� ovna pom � cek a p � eprava – výdaje v K �   
Materiál 6 271 
Drobný majetek 14 371 
Pohonné hmoty 144 745 
Nákup pom� cek  69 100 
Telefony  21 718 
Slu�by  9 703 
Ostatní výdaje (bankovní poplatky…) 1781 
CELKEM 267689 
 
Pozn.:  � ástky ve finan� ním hospoda�ení jsou pouze orienta� ní; CZP pro Prahu 6 má spole� né 
prostory a do roku 2007 i spole� ný bankovní ú� et  s �editelstvím CZP Kraje Praha, které vede p�esné 
záznamy o finan� ním hospoda�ení na Praze 6. 

 
Dopravní dostupnost:  

 
  

Metro:      
  kone� ná stanice linky A –    
  Dejvická 

 
 
Tramvaj:  linka � . 2, 8, 20, 26  
 - zastávka Vít� zné nám� stí 

  
 
 

  Autobus: � . 143, 149, 180,  
  247 - zastávka Kafkova     



 


