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Nase adresa
CZP pro Prahu Ta 7
Rybna 716/24
110 00 Praha 1

Poradenské hodiny
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Utery  8-12h. pro objednané klienty
Stteda 8-12h. 13-17h. kNt oo (o5 . . ~ .
+ dalich pracovnich dnech po dohode. Stésti nezalezi v tom, mit mnoho, ale byjt spokojen s malem.
Tel /fax: 224 828 431

Mobil: 736509864 . P
e-mal: spsr-p1@volny.cz Centrum pro zdravotné postiZzené Kraje Praha

ICO: 26594226 CZP pro Prahu 1 a Prahu 7

Bankovni spojeni: CSOB a.s., Praha 1, Revolu¢ni 11
& 1¢tu:156880796/0300



Mili pratelé,

nase Centrum pro zdravotné postizené a spolu s nim
dalsich 6 prazskych center tvoff neziskové obcanské
sdruzenf CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRA-
JE PRAHA, které od roku 1991 pomahéa zdravotné
postizenym spoluob¢andm vsech vékovych kategorii,
jejich rodindm a osamélym seniordm. Pomahéme li-
dem s jakymkoliv typem zdravotniho postizeni od
déti az po klienty seniorského véku prostfednictvim
odborného-socialniho poradenstvi, sluzeb osobni asi-
stence a sociélné aktivizacnich sluzeb pfi fesent jejich
obti{Zzné Zivotni, zdravotni nebo sociélni situace. Jako
prvni obcanské sdruzeni v Praze jsme v roce 2007
ziskali na tuto &nnost, podle zdkona o sociélnich
sluzbach 108/2006Sb., registraci od Magistratu hl.
mésta Praha.

Rozdéleni klientii podle véku

5%

Kazdym rokem se snaZime rozsifovat stavajici nabid-
ku sluzeb a pomoci at uz na zékladé invenci a fi-
nanénicich zdroja center nebo diky ziskanym projek-
tam z EU, Equal. V roce 2007 jsme klientdm mohli
nabidnout pomoc prostiednictvim nasich:
Poraden
Osobn asistence
Casopisu NEJSI SAM
Kurzt na PC, jazykovych, vzdélavacich

Ptjcovny kompenzac¢nich pomtcek
P¥eprava osob se zdravotnim postiZenim a senior(i

Internetovych mist /bezplatnych/

Klubové a spolkové ¢innosti

Poradna

V poradné Centra pro zdravotné postizené pro Prahu
1,7 sezndmime klienta napt. s jeho naroky v socialni
oblasti, se zménami a novelami zakona, které se jeho
problému pfimo dotykaji. PomCzeme pfi sepsani za-
dosti i odvolani na zakladé zamitnuti ze strany st.spr-
avy a samospravy. Intervenujeme na Gradech a jinych
institucich pfi feSeni konkrétnich problémd nasich
klient. Zabezpecujeme sluzbu osobni asistence. Na-
bizime klientim zpravodaj ,Nejsi sém* /vydava CZP

Pha 2/, kde najdou ddleZité informace ze vSech ob-
lastf Zivota lidi s handicapem. Pomtzeme pfi vybéru
vhodnych kompenza¢nich pomticek. Zprosttedkujeme
dalsi odborné konzultace u jinych organizaci.

Kromé osobni asistence a prepravy osob poskytujeme
tyto sluzby bezplatné. Za cil si nase poradna dava za-
jistit klientovi komplexni pomoc, minimalizovat jeho
pifpadné socialni vylouceni ze spole¢nosti a vést ho
k samostatnosti a zpétnému zaclenéni do spole¢nosti.

Néostévnost nasi poradny v roce 2007

Celkovy pocet kontaktd s klienty 863
Pocet klientd, kteff nejméné 1x

za rok vyuzili sluzeb CZP 524
z toho klienti z MC Praha 1 295
z MC Praha 7 65
klienti z jiné ¢asti Prahy 434
mimoprazsti klienti 67

Rozdéleni podle typu problému

ﬂﬂ.&.

Komplexni sluzby napomdhajici integraci osob se
zdravotnim postiZenim do spoleénosti za podpory
Evropského socidlniho fondu /ESF/

Wse uvedeny dvoulety projekt jsme zahdjili v roce
2006. Cilem projektu je pomoci osobam, které v dd-
sledku svého zdravotniho postizen{ velice obtizné
hledaji uplatnéni na volném trhu prace. Nae centra
zabezpeduji pro tyto klienty kurzy PC- véetné prace
s internetem, pomoc pfi hledani zaméstnani, vzdé-
lavaci, jazykové, umélecké kurzy, osobni asistenci,
pljcovani kompenzac¢nich pomticek, prepravu osob
autem. Vétsina téchto sluzeb je bezplatna, jen za né-
které se plati symbolicky poplatek 5,-K&/hod. Prekaz-
kou pro tento projekt v CZP Pha 1 byly nevyhovujici
mistnosti pro vzdélavaci kurzy. Vdzime si velmi po-
moci MC Praha 1, kterd v rdmei rekonstrukce domu,
kde se nachdzi i nase CZP, nechala opravit tyto pro-
story na Gcelny a vyhooujici interiér.

Osobni asistence

0Od roku 2001 zabezpetuje naSe centrum uvede-
nou socialni sluzbu zdravotné postizenym klientdm
a osamélym seniordm. V uplynulych dvou letech

jsme mohli vyhovét vétsimu poctu Zadatel(i o osobni
asistenci vzhledem k ziskanému projektu EU a téméf
8letému kontinualnimu projektu na osobni asistenci
od MC Praha 1. Je skv&lé, 7e tato sluzba nabyvé v nas
spolecnosti stale vétdiho vyznamu. A nejen neziskové
organizace, které touto formou poméhaji svym klien-
tlim, ale i organy st. spravy a samospravy daly této
sluzbé zelenou a uvédomily si, Ze diky osobni asisten-
ci mohou klienti zdstat ve svém vlastnim prostiedi
a za pomoci asistenta chodit napt. i nadéle do $koly,
zaméstnani, ziskavat nové kontakty, nebat se socialni
a spoleCenské izolace — vést v ramci vlastnich moz-
nosti sobéstaény a plnohodnotny Zivot- a to vie za
finan¢nich podminek pro stat velmi pfijatelnych.

Jak muZe osobni asistence napomoci zlepsit Zivot
handicapovaného ¢lovéka se vam pokusime pfibliZit
alesponl v malé ukézce z dopisu naseho klienta:

»pro mého manZela je osobni asistence velkou vijho-
dou, nebot jako plné invalidni neni schopen sehnat
prdci a bez asistenta by byl dennodenné zavi'en mezi
étyFmi sténami. Asistent mu umoZiiuje bez problé-
mi Fesit [ékafskd vySetreni v dobé, kdy musim byt
v prdci, md hlavné moznosti béhem dne s nékgm
mluvit, cviéit télo i pamét. Diky tomu si udriuje po-
mérné dobry télesny i dusevni stav. TakZe systém
asistence ndm vlastné poméhd obéma. V letosnim
roce diky nové akei pro télesné postiZené - poéitaco-
vému kurzu - se mohl manZel vice vénovat préci na
poéitaéi, byl nesmirné spokojeny s pristupem lektor-
ky, s jeji nekoneénou trpélivosti a ochotou stéle zno-
va a znova vysvétlovat zdklady préce na PC. Vérime,
e takovéto prileZitosti se vyskytnou i v dalsim roce,
je to néco, co ZGdnd domdci péée nemiiZe nahradit
- kontakt s cizimi [idmi. To je pro postiZené k neza-
placeni, neuzaviraji se do sebe, jsou vice schopni in-
tegrace do spoleénosti. Jesté jednou tedy oba velice
dékujeme za takové moznosti a doufdme, Ze se néco
podobného bude konat i v dalsich letech.”

Takovyto dopis je vzdy velkym ocenénim nasi pré-
ce, kterou bychom vSak nemohli bez financ¢nich
prostfedkd ze strany st. spravy a samospravy vibec
vykonévat. Predevsim zde bychom chtéli podékovat
MC Praha 1, mistostarosttim pro sociélni oblast, soci-
alnim komisim, odboru sociélnich véci, pecovatelské
sluzbé, vsem, kteff na pocatku roku 2001 pomohli
a podporovali vytvofeni sluzby osobni asistence pro
klienty méstské ¢asti Praha 1. Tato pomoc trva bez-
méla osm let a diky vzdjemné dobré spolupréci vime,
Ze osobni asistence pomohla v mnoha pfipadech
zlepsit, nékdy i vyfesit tizivou zdravotni nebo socialni
situaci klientd z Prahy 1.

Osobni asistence 2005-2006-2007
11 582 hod.

6571 hod.

1994 hod.

| 200 2006 2007 |
Finanéni zajisténi

Cinnost naeho neziskového obéanského sdruzent se od-
viji od vySe pfidélené rocnf dotace od MPSV a Magistratu
hl. mésta Praha. Zbyvajici prostfedky, nutné na zabezpe-
&eni provozu a chodu centra, jsme ziskali z grantu MC
Pha 1, sponzorskych darti a piispévkt od darca.

Vitah z prehledu hospodarieni CZP za rok 2007
Prijmy: Ké

Dotace provoz 35 000,-
Grant MC Praha 1 provoz 45 000,-
Finanéni pfispévky na O.A 214 600,-
Prispévky od Gcastnik 61 734,
Ostatnf pifjmy, dary 70 000,-
Celkové pFijmy 426 334,-
Néklady:

Né&jemné, sluzby , energie 30 199,
Telefon, internet-mobil 27 934,-

Postovné 1362,

Drobny majetek 13 274~
Opravy, Udrzba, material 12 588
Propagace ¢innosti 4000 ,-

Cestovni néhrady 545,

Ostatni rezijni néklady 10 206,
Vnitfn{ zG¢tovani /prefakturace O.A./ 281 489,
Celkové ndklady 381 597,-

Zavérem bychom chtéli podékovat vsem, ktefi nam
jiz fadu let pomahaji, podporuji nds v nasich aktivi-
tach za zlepSeni Zivota zdravotné postiZzenych spo-
luob&and a osamélych seniorti. Dékujeme predevsim:
MPSVY
Magistrdtu Al.m. Prahy
Méstské édsti Praha 1
Méstské éasti Praha 7
ing. Z. Tublovi
Konto Bariery
Stredisku soc.sluzeb, Praha 1
a viem ostatnim darcim a dobrovolnym pracovni-
kdm za jejich finanénf, materialni a osobni pomoc
v roce 2007.
Jitka Mala, vedouci CZP



