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Nebojte se vstoupit...

Vézeni pratelé,

Centrum pro zdravotné postizené pro Prahu 6 je jednou ze sedmi pobocek, které spadaji pod
obcanské sdruzeni Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha.

Za vice nez 15 let své existence prosla tato organizace celou fadou zmén — piibylo nékolik
novych sluzeb, ¢astené se zménilo personalni sloZzeni. To, co v8ak zlstava stale stejné, je
poslani a cil na$i organizace, tedy pfedevS§im podpora a odbornd pomoc nasim klientim.
Centrum pro zdravotné postizené je mistem, které je oteviené pro vSechny obcany se
zdravotnim postizenim, a to bez ohledu na jakékoli jiné kritérium, a také pro seniory, rodice
déti s postizenim a jejich blizké.

Dovolte mi, abych Vas prostfednictvim této vyro¢ni zpravy informovala o ¢innosti a
hospodareni naseho centra v uplynulém roce, tj. v roce 2006.

Olga Bohmova
vedouci CZP pro Prahu 6

Sluzby pro naSe klienty:

Poskytovani zakladniho i odborného socialniho poradenstvi

Pujcovna kompenzacnich pomuicek

Doprava pro seniory a ob¢any se zdravotnim postizenim

Trénink paméti pro seniory

Individualni vyuka prace na PC pro ob¢any se zdravotnim postizenim a seniory
Internetové misto

Rehabilitacni cviceni a joga pro obany se zdravotnim postizenim a seniory
Bezplatné méfeni krevniho tlaku

Zaméstnavani ZP

Prostory CZP, tj. télocvi¢nu a zasedaci mistnost, vyuzivaji pro svoji ¢innost
svazy, organizace a asociace sdruzujici zdravotné postizené. Kromé
pravidelnych setkavani a ¢lenskych schtizi v CZP organizuji také rekondicni
pobyty, vylety, kulturni akce a ptednasky.
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Pravidelné se v CZP schazi:

Svaz télesné postizenych Z.0. €. 3

Svaz télesné postizenych a svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami — Praha 6
- Bfevnov

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR — SONS

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami CR, Okresni vybor Praha — zapad
Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym — Klub Rodina

Asociace rodicu a pratel zdravotné postizenych déti

Krouzek Bridze zdravotné postizenych

Divadelni krouzek Verva

Krouzek ru¢nich praci

Klub Aféazie



Jaky byl rok 2006 ...

Projekt poradna
Centrum pro zdravotné postizené je i nadale mistem, kam se mulze obratit kazdy, kdo
potiebuje radu a pomoc v socialnich otazkach nebo i jiné oblasti tykajici se zivota obcant se
zdravotnim postizenym. V ramci této sluzby poskytuje vedouci pracovnik CZP klientim
zejména:
e Zakladni a odborné socialni poradenstvi (naroky v socidlni oblasti, zmény zakont...)
e Pomoc klientim pfi jednéni na ufadech a pfi odvolacim fizeni
e Poskytovani informaci o ¢innostech dalSich subjektt, které poskytuji specifické sluzby
obc¢antim se zdravotnim postizenim a senioriim, a spoluprace s témito organizacemi
e Informace o Ccinnosti organizaci a svazi,, které¢ sdruzuji obCany se zdravotnim
postiZzenim
e Poskytovani informaci o vybéru a moznostech ziskani kompenzacnich a
rehabilitaénich pomucek
e Zprostfedkovani odborného poradenstvi a konzultaci s externimi odborniky — zejména
pravniky
e Informace o moznostech vzdélavani, spolecenskych akcich a rekondi¢nich pobytech
pro seniory a ob¢any se zdravotnim postizenim
e Informace k zaméstnani osob se zdravotnim postizenim a pomoc pifi vyhledavani
pracovnich pfilezitosti
e Terénni prace

Komplexni sluzby napomahajici integraci osob se zdravotnim postiZenim do spole¢nosti
Takto se jmenuje projekt, ktery byl zahajen v Cervenci roku 2006. Je podpofen Evropskym
socialnim fondem, Statnim rozpodtem CR a rozpotem hlavniho mésta Prahy. Smyslem
projektu je podpora osob se zdravotnim postizenim na volném trhu prace; zvySeni jejich
kvalifikace a tim také Sance na pracovni uplatnéni. V ramci projektu nabizime zajemctim
pomoc pfi hledani zaméstnani, pocitacové, jazykové ¢i rekvalifikacni kurzy a pro klienty se
ztizenymi pohybovymi schopnostmi také pfepravu na kurzy nasim autem. VSechny tyto sluzby
jsou poskytovany bezplatné, za symbolicky poplatek 5,-/hod. dale nabizime sluzbu osobni
asistence.

Vyuka prace na PC pro seniory a ob¢any se zdravotnim postiZenim

. Jsme radi, ze zajem o pocitacové kurzy, které
v CZP bézi od dubna roku 2004, neustale stoupa
(viz statistické udaje). Individualné koncipovana
vyuka zékladni wuzivatelské prace na PC
umoznuje seniorim piekonat ,,naskok™ mladé
generace a ovladnout moderni informacni
technologie vyuzivané v kazdodennim Zzivote.
Diky individudlnimu pfistupu jsou pfi vyuce
maximalné respektovany pozadavky, potfeby a
schopnosti kazdého klienta.
To, co je pro nas nejdilezitéjsi a ceho si nejvice
véazime, je spokojenost naSich klientll; ocenéni,
které je pro nas zpétnou vazbou, ze jsou nase sluzby a prace smysluplné a pro klienty piinosné
a pomahajici. Jsem rada, Ze zde jedno z takovych ocenéni mohu uvést:

Vazeni a mili,

chtéla bych podékovat panu Rudolfu Baudysovi za uvedeni do kontaktu s modernim svétem
prostrednictvim pocitace a internetu. Zejména ocenuji jeho vlidny a trpélivy postoj u staré
osoby, jejiz chapani a mysleni funguje jako zpomaleny film.

Timto zpiisobem Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha a v ném pan Rudolf Baudys
poskytuji prevenci proti chatrani mozku a prijemné Zivotni pocity. Za oboji jim patri uprimné
diky.

Praha, v predvecer osmdesatych narozenin. (Z.P.)

Trénink paméti

Aktivizace seniord, napliiovani jejich volného c¢asu, uchovani kvality zivota a zlepSeni
psychického a fyzického zdravi patii mezi principy, které hraji dilezitou roli v rozvijeni nasi
¢innosti a sluzeb. V roce 2006 jsme proto stavajici sluzby CZP rozsifili o novou aktivitu,
kterou je trénink paméti. Dulezitym aspektem kurzu je kromé samotného trénovani paméti
také moznost socialnich kontaktli, spole¢enského setkavani a traveni volného Casu se stejné
motivovanymi vrstevniky, coz pfispiva k odstranovani izolace a pocitu samoty a naopak
napomaha integraci seniortt do spole¢nosti.

Divadélko Verva

Divadélko Verva funguje pti CZP Prahy 6 jiz fadu let. Je ptikladem integrace seniort a
handicapovanych mezi zdravé obcany, a to jak ve slozeni souboru, tak v zaméfeni na divaky
z fad ¢lent sdruzeni i béZnou vefejnost.

Soubor dokdze vlastnimi silami upravit a zdramatizovat povidky i napsat pisiové texty.
Zkousi jedenkrat tydné v télocviéné CZP a minimalné tfikrat roéné zde pfipravi vystoupeni.
Divadélko pravidelné ucinkuje nejen v Praze, ale Casto také v Usti nad Labem, Ceské Tieboveé,
Olomouci apod. Pravidelné kazdy rok hraje pro pacienty Janskych Lazni ¢i pro obyvatele
Domu seniori v Sobéslavi. Kazdoro¢né se zacastiuje festivalu ,,Mezi ploty” nebo soutézi
vypsanych Sdruzenim divadelnich ochotnikd.

Posledni hra, kterou divadlo nastudovalo, rozhodné nikoho nezarmouti. Jedna se o vlastni
zpracovani povidek renesanéniho autora Giovanniho Boccaccia. K tomuto predstaveni, které
divadélko uvadi pod nazvem ,,Tak trochu Dekameron®, si ¢lenové vlastnimi silami vyrobili
dekorace a usili kostymy. Hru bylo mozno shlédnout nejen v CZP na Praze 6, ale i v Mladé
Boleslavi a Hradci Kralové. Soubor jiz ted’ pfipravuje piedstaveni dalsi. Jeho premiéru planuje
na zafi roku 2007.

Joéga a rehabilitacni cvi€eni pro seniory a ob¢any se zdravotnim postiZenim

Rehabilitaéni cvi¢eni ma v CZP pro Prahu 6
jiz vice nez desetiletou tradici. Ctvrtym
rokem jej zde vede odborna cvicitelka pani
Johana Plesniva. Cviceni probiha v télocvi¢né
CZP Prahy 6, a to po dvé¢ hodiny kazdy
¢tvrtek. Jsme velmi radi, ze bylo mozné diky
grantu poskytnutému z UMC Praha 6 pofidit
celou fadu specidlnich posilovacich a
rehabilitaénich pomucek a zlepsit tak
podminky oblibeného cviceni, pii kterém si
seniofi a osoby se zdravotnim postizenim
mohou nejen zlepSovat svou télesnou kondici,
ale zaroven se také spolecné setkavat.




Piijéovna kompenza¢nich pomiicek a doprava Vykaz o finanénim hospodareni CZP v roce 2006

Prijmy:
DOtACE ..ottt 60 000,-
Pijcovna byla oteviena na konci roku 2005. V sougasné Granty ZMC Praha 6 .......oooovvvviiiiiiiieeeeeeciiiiieeeeee e, 30 000.-
dobé je jiz velmi dobfe vybavena a je mozné si zde POIEOVNA POMUCEK. ......vvvvieeeiiiieeeeiiieeee e e 120 933.-
kratkodobé  ¢i  dlouhodob&é  vypijcit  predevsim DIOPIAVA. ...ttt ettt 86 561,-
mechanické voziky, elektrické ¢i mechanické polohovaci Dary a ostatni piijmy (PC kurzy, ptispévky na rezii, ostatni)....... 67 702,-
postele, klozetova kiesla, rizné typy choditek, motomedy
apod. Vpfipad¢ potieby zajiStujeme také dovoz CelKOVE PEGINY «evvveeeeenrreeeeeeveeeeesesreeeeeeseeeeessseeeeenes 365 196,-
pomtcek.
Doprava pro seniory a obcany se zdravotnim postizenim
se od unora roku 2006, kdy byla zahdjena, stala velmi Vydaje:
zadanou sluzbou. Jednad se o placenou sluzbu, ktera SIUZDY ATEZHE ...eeeeeeeiiiiiiie e
klientim se ztizenou pohyblivosti umozZiiuje nejen POSBEOVIE ..ot e e
vyfizovéani svych zélezitosti na Uradech, u 1ékatd apod., Telekomunikaéni poplatky, internet, mobil ...........................
ale také ndvitévy kulturnich, spolegenskych a zdjmovych DrODAY MAJEtek ..o
akel. CSTOVIIC. .o enit ettt e
STUZDY .. .
Statistické daje za rok 2006 Ostatnd VYdaje ......vniniiei e
V roce 2006 se na nase CZP obrétilo celkem 1588 klientd. Ugetnictvi - piijéovna pomiicek a doprava:
7 toho: Materidl. ..o
Pomiicky 245 Drobny majetek.............oooiiiii
Doprava 453 Energie..........coooooii
STUZDY . .o
——— - (03] 15 ) FP
Graf pro ilustraci narastu zajmu o PC kurzy(v hodinach) Rozdéleni klientd podle mista trvalého bydlisté
CelkovEé vYdaje c.ocvvvuieiiiinininieiiiiiiiiiieiiiiiiiieienineniane
1 5 60%: 51%
P ; Pozn.: Cistky ve financnim hospodarent jsou pouze orientacni; CZP pro Prahu 6 md spolecné
ol o ; prostory i spolecny bankovni ucet s reditelstvim CZP Kraje Praha, které vede prresné zaznamy
o s0% o hospodareni s penezi na Praze 6.
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Télesné Civilizacni Sluchové Zrakové Mentaini. 0-18let 18- 65 let nad 65 let




Centrum pro zdravotné postiZené pro Prahu 6
Adresa: Wuchterlova 11, 160 00 Praha

Vedouci: Olga Bohmova

Tel/fax: +420 224 323 433

Mobil: +420 736 509 866

E-mail: czp.praha6@tiscali.cz

http: www.czppraha.cz

1CO: 26594226

CSOB 179400230/0300

Navstévni dny:

pondéli: 8:00 — 12:00 13:00 — 17:00
utery: 8:00 — 12:00

stfeda: 8:00 — 12:00 13:00 — 17:00

V ostatnich dnech po objednani. Je mozné domluvit se také na navstéveé u klienta doma.

Pristup do CZP je bezbariérovy a jsou zde k dispozici dvé vyhrazena parkovaci mista pro
klienty a hosty CZP.
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