Finanéni zavérka za rok 2006

Vyuétovani nakladi na provoz a éinnost Centra pro zdravotné postiZené pro Prahu 2 a Prahu 3.

(jedna se pouze o diléi tidaje, zavérka je soucasti ucetnictvi Centra pro zdravotné postiZzené kraje
Praha, které m.j. vyplaci mzdy a odvadi povinné odvody)

dotace MHMP, ESF 55 000,00
granty 82 650,00
ostatni: Uroky, prispévky ¢tenar(, prispévky org. na energie 44 769,66
CELKEM 182 419,70
Nepenézni plnéni 54 740,00

Vydaje v K& Granty, jiné
zdroje
Spotiebni material: z dotace 512,00
z Grantu P2 2 291,50
z jinych zdroju 2 595,50
Drobny majetek 559,00 0
Energie: plyn z dotace 1100,00
z Grantu P2 2 200,00
z jinych zdroju 1100,00
elektiina z dotace 1 253,50
z Grantu P2 11 052,00
z jinych zdroju 8277,00
Telefon, internet: z dotace 11 428,0
z Grantu P2 15 246,50
Z jinych zdroju 7 206,50
Postovné: z dotace 0
z Grantu P2 2 954,00
z prispévkud ctenard 11 068,50
Cestovné: 2 075,00 0
Stravenky: 0 0
Sluzby:
Najem: z dotace 15 510,50
z Grantu P2 6 653,50
Sluzby s najmem spojené: |z dotace 1973,5
z Grantu P2 1.304,00
Z jinych zdroju 634,50
Uklid: z dotace 4.800,00
z Grantu P2 7 144,00
Opravy zafizeni: z dotace 10 212,50
Nejsi sam: z dotace 0,00
z Grantu P2 05/06 16 000,00
z Grantu P2 06/07 8691,00
z Grantu P3 10 000,00
z prispévkl ctenart 10 872,00
Ostatni: znaceni parkovisté z dotace 4 741,50
kopie, vyroéni zpréava atd.
z grantu P2 738,00
z jinych zdroju 170,00
Bankovni poplatky: z dotace 834,50
z grantu P2 416,50
z jinych zdroju 1314,50
CELKEM: 55 000,00 127 929,50
Nepenézni plnéni: 54 740,00

Aktudlni zistatek na Udtu a v pokladné je sloZen ze zbytku grantu na vydavani Nejsi sam od UMC P2
na obdobi 2006/07 a z prispévkd, které ¢tenéfi zaslali v prosinci 2006 jiZz na rok 2007.

Centrum pro zdravotné postizené
pro Prahu 2 a pro Prahu 3
Balbinova 6, 120 00 Praha 2

b.U. 2663369/0800

Projekty

Poradna

Zpravodaj Nejsi sam

Klub pro seniory se zdravotnim postizenim
Internetové misto

Zameéstnavani ZP

Kontakty

Tel/fax: 224 253 877

Mobil: 736 509 852

e-mail: szdppraha2@razdva.cz
www.czppraha.cz

Dopravni dostupnost

MHD - 11, 4, 6, 22, 23, 10, 16 ( . Miru
nebo |. P. Pavlova)

Metro — ndm. Miru nebo |.P.Pavilova

U CZP je vyhrazené parkovisté

. .Nevédél jsem kudy kam. Byl jsem ne-
mocny, bez préace, s dluhem na ndajemném,
zoufaly a sém a tak jsem chtél skocit z Nusel-
ského mostu. Hasi¢i mé sundali a pak jsem
potkal tri andély: pani Osancovou z Riapsu,
pani Mauleovou z Uradu Prahy 3 a vés pani
Svobodova”, ekl pan A. B. pri opakované na-
vs§tévé naseho Centra pro zdravotné posti-
Zené...

Vazeni pratelé,

na Uvod Zpravy o cinnosti za rok 2006 tuto
Usmévné dojemnou repliku nepisi proto, abych
se chvdlila (a navic jsme spiSe tfi starsi sudicky),
ale abych poukézala na spolupraci mezi statni
spravou a neziskovymi organizacemi pfi feseni
Zivotnich situaci obéanll se zdravotnim posti-
Zenim a seniorll. Spolupréci, kterd se osvédgcila
léty a ktera v souvislosti s novymi zakony je tak
nezbytna. Nebyt této spoluprace, pan A. B. by
moznda o tom mosté premyslel znovu.

Zprava o Cinnosti

v roce 2006

Centrum pro zdravotné postizené Prahy 2
a Prahy 3

poméahé lidem se zdravotnim postizenim a seni-
orlim (jiz vice jak 15 let na zékladé kontinuélniho
projektu) jako jedno ze sedmi pobocek Centra
pro zdravotné postizené kraje praha.

V poslednich letech byly stavajici sluzby pora-
denstvi jak zakladniho tak specifického, ediéni
¢innost a osobni asistence rozsireny jesté o pulj-
¢ovnu kompenzacnich pomUcek, autodopravu
pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory
a o kurzy na PC. V roce 2006 jsme se stali
také prijemci grantu z evropskych so-
cialnich fondl, ktery je zaméreny
na podporu zaméstnavani osob
znevyhodnénych na trhu
prace. Pobocka CZP
pro obcéany Prahy 2
a 3 v Balbinové
ulici ¢. 6 po-
skytuje




Porovnani poctu klient
v roce 2005 a 2006
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pfimé sluzby sociélniho poradenstvi, je zde re-
dakce ¢tvrtletniku Nejsi sém, Klub pro seniory se
zdravotnim postizenim a sougasné zde probiha
projekt zaméreny na zlep$eni uplatnéni osob se
zdravotnim postizenim na trhu prace. Ostatni
sluzby (kurzy, doprava, pljc¢ovna) pro ob&any ZP
a seniory z celé Prahy, které zabezpeduji ostatni
pobocky jsou zprostfedkovéany.

Poradna

Poradna je oteviena vSem, ktefi si nevédi s né-
¢im rady, kteff jiz nezvladaji sledovat a hlavné ro-
zumét veskerym novinkdm v oblasti sociélni. Je
nutné aby se vySe uvedeni lidé nedostali do spo-
leGenské izolace, mohli zlstat soucasti priroze-
ného mistniho spolecenstvi, mohli vyuZivat pri-
rozené vztahové sité a své vlastni moZznosti.
Je to zplsob, jak zabrénit zbyte¢nym problé-
mUm a strddani ob&and se zdravotnim postize-
nim a seniorl, ktefi bez vlastni viny nezvladaji
nékteré z béznych c&innosti, ztraceji nezbytné
kontakty nebo nenachézeji potfebné zazemi.
Pracovnik nasi poradny provadi klienta zakonnymi
normami v sociélni oblasti, poskytuje odborné po-
radenstvi pro ob&any se zdravotnim postizenim
a jejich rodiny, poméahé s vybérem vhodné kom-
penzaéni ¢i rehabilitaéni pomUcky a poradi jak na
jeji thradu, napiSe zadost, odvolani nebo spravni
Zalobu, pomahé pfi jednéni na Gradech, zainterve-
nuje na Uradech nebo jinych institucich a je napo-
mocen i v mnoha jinych zéleZitostech, které Zi-
vot s postizenim ¢&i vy$Sim vékem prinasi. Tam,
kde neni schopen pomoci, zprostfedkuje kon-

Pocty klietti podle druhu postizeni

takt na adekvéatni pomoc pri feSeni tizivé situace.
A hlavné klientim pozorné naslouchd, nebot ne
vzdy klient ztrati ostych pfi prvni letmé navstéve.
Mnohdy az pfi navazani hlubsiho kontaktu se kli-
ent osméli a pozada o radu v jeho zélezitosti (z
jeho pohledu neresitelném problému). Pomoc je
individuéIni a Siroka, zrovna tak jako je pestry Zi-
vot a jak velké a Casté jsou problémy spojené se
zdravotnim postizenim. Neéktefi klienti poradnu
navstivi jen jednou a dal si uz podle ,tahaku”,
ktery si z poradny odnéseji, poradi sami. Mnohé
jednotlivce a rodiny pracovnik Centra provazi pfi
feSeni jejich zalezitosti mnoho let. Poradenstvi je
individuélIni, zrovna tak, jako jsou neopakovatelné
Zivotni pribéhy jednotlivych klientl. Statistické
Gdaje o poctu klientl, ktefi navstivili poradnu CZP
jsou jen souborem ¢érek ve vykazu. Nikdy nemo-
hou zachytit Sirokou 8kalu problémd, starosti, ale
i radosti, které jsou v nasi poradné feseny.

V roce 2006 se na nasi poradnu obréatilo celkem
1126 klientl s z&dosti o radu nebo pomoc. Z toho
441 ob¢ant minimalné 1x osobné, ostatni telefo-
nicky nebo e.mailem. Z toho osobné 225 obc¢and
z Prahy 2, 109 obcanl z Prahy 3 a 107 ob&anu
z jinych &asti. Telefonickd poradna je evidovéna
pouze pocetné.

Novy projekt (zahajeni ¢ervenec 2006) s nazvem
Komplexni sluzby napomabhajici integraci osob
se zdravotnim postizenim do spoleénosti fi-
nancovany z ESF reaguje na ztizenou moznost ob-
¢anlim se zdravotnim postizenim na trhu prace.
Nabizime bezplatné pocitatové a jazykové kurzy,
ob&anlm se ztizenymi pohybovymi schopnostmi
i bezplatnou dopravu a osobni asistenci, pomoc pri
hledanf zaméstnani.

Internetové misto — v roce 2006 byl zaveden
Internet pro véechny navétévniky CZP. Udastnici
projektu EU ho vyuZivaji zdarma, ostatni za sym-
bolicky poplatek.

Klub pro seniory se zdravotnim postiZzenim.
Dalsi nabizenou sluzbou, ktera je nutna k zame-
zeni sociélni izolace je Klub pro seniory se zdra-
votnim postizenim. Ten je v prvni fadé ,data-
banka” zku$enosti. Zde si zdravotné postizeni
(v pripadé tohoto klubu) seniofi predavaji po-
znatky. Ti ,dfivéj$i” jsou neocenitelnym radcem
t&m , noveéjsim”.

Klub tesi také zdravotné postizenym seniorim
pocit samoty, vznikajici socialni izolaci a vraci jim
chut do Zivota i s pripadnym omezenim. Sdileni
poznatk( a pfedavani zkuSenosti mezi sebou na-
vzéjem navozuje nejen nova pratelstvi, tak ddle-
Zitd ve chvilich, kdy odrostli déti a vnuci a umi-
raji vrstevnici, ale i pocit potfebnosti pro ostatni.

Tydenni setkdvani ¢i pobytové rekondiéni z&-
jezdy zlepsuji psychickou i fyzickou vybavu ¢lend
klubu.

V klubu je moZno si také nechat zméfit krevni
tlak, klienti maji k dispozici pocita¢, kde si mohou
absolventi kursu, které nabizi Centrum v Praze 6
a v Praze 10, procvicit ziskané dovednosti,
a mnoho dal$iho. V klubovné rozvijeji svou spol-
kovou ¢innost organizace: Svaz télesné postize-
nych, Svaz postizenych civilizadnimi chorobami,
ob¢anské sdruzeni Cesty poznani (nevidomi
a slabozraci), obcanské sdruzeni Spole¢enstvi
proti Sikané a Klub Parkinson.

Pocty klientli podle véku
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Nejsi sam - étvrtletnik pro obéany se zdra-

votnim postiZzenim.

Zpravodaj ,Nejsi sdm” se za uplynulych 11 let

své existence ukézal jako vyznamna sluzba ob-

¢anim se zdravotnim postizenim. Na svych
strdnkach seznamuje ¢tenédfe se vSemi novin-
kami v oblasti pravni, poskytuje rady ohledné in-

validnich prlkazek, invalidnich ¢i starobnich di-

chodU, prispévkt z divodu zévislosti, davkach

Statni socialni podpory atd. Pomahéa touto ces-

tou klientdm s volbou kompenzaénich a ortope-

dickych pomUcek a zprostfedkovavé informace

o v8ech novych, které se na trhu objevi. Sezna-

muje ¢tenéfe s jinymi sdruzenimi poskytujicimi

sluzby zdravotné postizenym ob&antm. Kladné
odezvy zdravotné postizenych obc¢ant, senior(

a z&stupcl organizaci ze socialni oblasti pfi¢itdm

tomu, Ze je to periodikum, které srozumitelnou

formou tzv. pfevypravi novinky v oblastech, které
se zdravotné postizenych ob&anl Uzce dotykajf.

Nejsi sém je distribuovan nasledujicim zpUso-

bem:

1. Navstévnici CZP dostévaji Nejsi sam v Centru
ZP, a to ve v8ech jeho sedmi prazskych pra-
covistich

2. Klub pro zdravotné postizené seniory rozesila
svym ¢lendm postou (cca 500ks).

3. OS Akord - rozesila Nejsi sam rodi¢tim posti-
Zenych déti

4. OS Pohoda rozdéava Nejsi sém rodindm, kte-
rym poskytuje podporu.

5. Zaméstnanci nékterych Méstskych &asti
Prahy, sociédlniho odboru, predavaji Casopis
zdravotné postizenym klientim uradu.

Zpravodaj Nejsi sdm je pfirozenym dopliikem
jak poradny pro zdravotné postizené obc¢any, tak
klubu pro zdravotné postizené seniory. Rozesilani
Nejsi sam ¢lendm neformalniho klubu i jinym z&-
jemclm z fad zdravotné postizenych ob&ant ma
nékolik rovin prinosu: Praktickd — ob¢an se dozvida
o novinkach, které se ho Uzce dotykaji, aniz by je
musel vyhledévat — , pfijdou za nim"”. Socialni —
obcan se zdravotnim postizenim ma mnohdy po-
cit, Ze je tzv. na okraji. Pro mnohé z nich je to je-
dind korespondence, kterou dostévaji. Socidlni
rehabilitace — dobrovolni pracovnici, z fad ¢lend
klubu, ktefi pi&i adresy, lepi obalky, zajistuji odnos
na postu a kteri nékterym téZce postizenym cle-
nim i roznaseji (ekonomické divody) Nejsi sam
dom, maji tak dulezity pocit potfebnosti.

Zpravodaj Nejsi sém se stal pro obc¢any se zdra-

votnim postiZzenim a seniory samozfejmosti a vi-

tanym privodcem v jejich nelehkém Zivoté.

Poradna, Klub, ¢tvrtletnik Nejsi sém a projekt za-

méfeny na zaméstnavani ZP tvoli uceleny kom-

plex socialni sluzby.

Financovani projektu

Centrum pro zdravotné postizené kraje praha
(dale CZPKP) je ob&anské sdruzeni. V Praze pro-
vozuje sedm Center. Statutarni zastupce zada
o granty na trovni MPSV, MHMP. Vedouci pracov-
nik pobocky Zada o granty na svych méstskych
¢astech a prosi o finanéni podporu u dércu.

Podékovani za finanéni pomoc v roce 2006

Magistratu hl. m. Prahy, Uradu Mé&stské &asti Praha
2, Utadu Méstské &asti Praha 3, Studiu Element.
Dérclim z fad ¢tenar, kteff prispéli na vydavani Ne-
jsi sdm pro rok 2006, a zvlast podékovani tém, je-
jichZ jména jsem na vypise z banky nevylustila
a zUstali tak, bohuzel, anonymni. Oti§téni jmen pri-
spévatelll by se do této malé zpravy neveslo, prd-

bézné byla jejich jména otiskovéana v Nejsi sém.

A na zavér: pan A.B. ma jiz ,urovnany” Zivot.
Je finanéné zabezpecen (byl mu pfiznan inva-
lidni dichod), ma stfechu nad hlavou a splat-
kovy kalendaF na dluhy na najemném, diky
prikazu ZTP jezdi po Praze zdarma a mizZe
tak navstévovat pamatky a zakouti Prahy,
které ma tak rad, u ucha ma nové naslou-
chatko a miZe si popovidat s novymi prateli
a da se rici, Ze je spokojeny...

Zprévu o ¢innosti zpracovala lvana Svobodova,

vedouci Centra pro zdravotné postizené
v Balbinové 6.




