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Zpráva o činnosti v roce 2006

Centrum pro zdravotně postižené Kraje Praha
CZP pro Prahu 1 a Prahu 7

R
ybná

Masná

Dlouhá

Dlouhá

Benediktská

Jakubská

Celetná

K
rá

lo
dv

or
sk

á
U Obecního

U Prašné brány

M
a
lá

 Š
tu

p
a
rtská

Týn
sk

á

Štupartská

Tem
plová



postiženým klientům a osamělým seniorům. Osobní

asistenti pomáhají těmto lidem  zvládnout každodenní

běžné činnosti - jsou vlastně jejich očima, ušima i prod-

louženýma rukama a pomáhají všude tam, kde vlastní

síly klienta nestačí. Díky tomu mohou naši klienti zůs-

tat ve svém vlastním prostředí a za pomoci asistenta

chodit např. i nadále do školy, zaměstnání, získávat

nové kontakty, nebát se sociální  a společenské izolace

– vést v rámci vlastních možností soběstačný a plno-

hodnotný život.

Krátký úryvek z dopisu dcery jedné z našich klientek ale-

spoň částečně napoví o čem ta osobní asistence vlastně je:

„moje dříve velmi aktivní maminka se během krátkého

času zdravotně zhoršila natolik, že po jejím propuštění

z nemocnice jsem musela začít řešit problém, co teď.

Protože jsem po celý den pracovně vytížená, nezbylo mi,

než shánět informace po různých organizacích až jsem

se dostala k tzv. „osobní asistenci“. Po několika

měsících mohu tuto nenahraditelnou službu hodnotit:

moje maminka se  vždy na paní asistentku velmi těší,

neboť je to pro ní další kontakt se „světem“. Stále si mys-

lím, že v dnešní uspěchané a přetechnizované době

žádný přístroj či drahý lék nenahradí teplé slov, pocit, že

je tady  někdo jen pro nás, někdo, kdo nám bude

vyprávět, kdo si nás vyposlechne, kdo nás potěší a zas-

měje se s námi. Mimo vše řečené mám já nyní jistotu, že

maminka sní svůj oběd, dostane včas své léky a já jsem

tím pádem v zaměstnání daleko klidnější. Jsem

přesvědčena o velkém přínosu této služby, která by  jistě

v mnoha případech pomohla lidem pobývat ve svém

domácím prostředí, aniž by byla nutná jejich hospita-

lizace či pobyt v jiném zařízení“

Zde bychom chtěli zvlášť poděkovat MČ Praha 1 , mís-

tostarostům pro sociální oblast, sociálním komisím,

pečovatelské službě, kteří od počátku roku 2001 pod-

porovali vytvoření služby osobní asistence pro klienty

městské části Praha 1. Bez finanční podpory ze strany

MČ Praha 1 by tato potřebná služba nemohla vůbec

vzniknout.

Osobní asistence 2004 – 2006

Finanční zajištění

Činnost našeho neziskového občanského sdružení se

odvíjí od výše přidělené roční dotace od MPSV

a Magistrátu hl. města Praha. Tato dotace stačila v roce

2006 pouze na pokrytí části celkových rozpočtových

nákladů. Zbývající prostředky , nutné na zabezpečení

provozu a chodu centra, jsme získali z grantu MČ

Pha 1, sponzorských darů a  příspěvků  od dárců.

Výtah z přehledu hospodaření CZP za rok 2006

Příjmy: Kč    

Dotace provoz.........................................................15 000,-

Grant MČ Praha 1 provoz ....................................40 000,-

Finanční příspěvky na O.A ................................312 260,-   

Příspěvky od účastníků.........................................38 634,-   

Ostatní příjmy ...........................................................1 266,-

Celkové příjmy..............................................407 160,-

Náklady: Kč

Nájemné, služby , energie....................................30 000,-

Telefon, internet,mobil .........................................24 950,-

Poštovné .....................................................................1 500,-

Opravy, údržba, materiál......................................18 450,-

Drobný majetek......................................................10 500,-   

Propagace činnosti ...................................................4 000,-

Ostatní režijní náklady ............................................1 748,-   

Vnitřní zúčtování /přefakturace O.A./.............312 260,-

Celkové náklady ...........................................403 408,-  

Závěrem bychom chtěli poděkovat  všem, kteří  nám již

řadu let pomáhají, podporují nás v našich aktivitách za

zlepšení života zdravotně postižených spoluobčanů

a osamělých seniorů. Děkujeme především: 

MPSV 

Magistrátu hl.m. Prahy

Městské části Praha 1

Městské části Praha 7

MČ Praha 6

MČ Praha 9

Konto Bariery

Telecom

Středisku soc.služeb-Tísňové volání, Praha 1

Universitě Karlově

a všem ostatním dárcům a dobrovolným pracovníkům

za jejich finanční, materiální a osobní pomoc v roce

2006.

Jitka Malá

vedoucí CZP

Milí přátelé,

naše Centrum pro zdravotně postižené a dalších šest

pražských center neziskového občanského sdružení

CZP kraje Praha  má již dlouholetou tradicí v posky-

tování sociálních služeb pro lidi s jakýmkoliv typem

zdravotního postižení od dětí až po klienty

seniorského věku.

Od roku 1992 pomáháme našim klientů prostřed-

nictvím sociálně-odborného poradenství, služeb osobní

asistence a sociálně aktivizačních služeb při řešení

jejich obtížné životní, zdravotní nebo sociální situace . 

Děkujeme všem, kteří nám i v roce 2006 pomáhali

finančně, materiálně, morálně, pracovně a přispěli tak

k úspěšné realizaci našich projektů, které napomáhají

k sociální integraci,  soběstačnému a nezávislému způ-

sobu života lidí se zdravotním postižením.

Rozdělení klientů podle věku

Projekty CZP v roce 2006

Poradna

Osobní asistence 

Komplexní služby napomáhající integraci osob se

zdravotním postižením do společnosti

Poradna

Klienta v naší poradně  seznámíme např. s jeho

nároky v sociální oblasti, se změnami a novelami

zákonů, které se jeho problému přímo dotýkají.

Pomůžeme při sepsání žádostí i odvolání na základě

zamítnutí ze strany st.správy a samosprávy.

Intervenujeme na úřadech a jiných institucích při

řešení konkrétních problémů našich klientů.

Zabezpečujeme službu osobní asistence. Nabízíme

klientům  zpravodaj „Nejsi sám“ /vydává CZP Pha 2/,

kde najdou důležité informace ze všech oblastí života

lidí s handicapem. Pomůžeme při výběru vhodných

kompenzačních pomůcek. Zprostředkujeme další

odborné konzultace u jiných organizací.

Kromě osobní asistence poskytujeme tyto služby bez-

platně. Za cíl si naše poradna dává zajistit klientovi

komplexní pomoc, minimalizovat jeho případné sociál-

ní vyloučení ze společnosti a vést ho k samostatnosti

a zpětnému začlenění do společnosti.

Návštěvnost poradny v roce 2006

Celkový počet kontaktů s klienty............................1 153   

Počet klientů, kteří nejméně 1x                              

za rok využili služeb CZP .......................................567   

z toho klienti z MČ Praha 1.......................................252   

z MČ Praha 7 .........................................64   

klienti z jiné části Prahy.......................................220   

mimopražští klienti .........................................31

V místnostech CZP mají  své zázemí i zástupci a člen-

ové jednotlivých Svazů a ZO zdravotně postižených

občanů Prahy 1 a 7. Zde se pravidelně scházejí a plánu-

jí další spolkovou činnost: rekondiční pobyty, členské

schůze, výlety, dobročinné bazary aj.

Rozdělení podle typu problému

Komplexní služby napomáhající integraci osob se

zdravotním postižením do společnosti

Tento projekt byl zahájen od 1. července 2006 díky

podpoře Evropského sociálního fondu, St. rozpočtu ČR,

Rozpočtu hl.města Praha

/ESF/. Cílem projektu je pomoci osobám, které

v důsledku svého zdravotního postižení velice obtížně

hledají uplatnění na volném trhu práce. Naše centra

zabezpečují pro tyto klienty kurzy PC- včetně práce

s internetem, pomoc při hledání zaměstnání, jazykové,

umělecké kurzy, osobní asistenci, půjčování kompenza-

čních pomůcek, přepravu osob autem. Většina těchto

služeb je bezplatná, jen za některé se platí symbolický

poplatek 5,- Kč/hod.

Osobní asistence

Od roku 2001 zabezpečuje naše CZP díky grantům

a finančním příspěvkům tuto službu zdravotně
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