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Zprdva o éinnosti v roce 2006

Sprdoné vidime jen srdcem. Co je dulezité je o¢im neviditelné.

Antoine de Saint Exupéry

Centrum pro zdravotné postizené Kraje Praha
CZP pro Prahu 1 a Prahu 7



Mili pratelé,

nase Centrum pro zdravotné postizené a dalSich Sest
prazskych center neziskového obéanského sdruzeni
CZP kraje Praha mé jiz dlouholetou tradici v posky-
tovéani socialnich sluzeb pro lidi s jakymkoliv typem
zdravotniho postizen{ od déti az po klienty
seniorského véku.

Od roku 1992 poméhédme nasim klientl prostred-
nictvim sociélné-odborného poradenstvi, sluzeb osobni
asistence a socialné aktivizacnich sluzeb pfi Fedeni
jejich obtizné Zivotni, zdravotni nebo socialni situace .
Dékujeme vsem, ktef{ nam i v roce 2006 pomahali
finan¢né, materiélng, morélné, pracovné a prispéli tak
k Gsp&3né realizaci nasich projektd, které napomahajf
k sociélni integraci, sobéstatnému a nezévislému zpa-
sobu Zivota lidi se zdravotnim postizenim.

Rozdéleni klientd podle véku
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Projekty CZP v roce 2006

Poradna

Osobni asistence

Komplexni sluzby napomahajici integraci osob se
zdravotnim postiZzenim do spole¢nosti

Poradna

Klienta v nasi poradné seznamime napf. s jeho
naroky v socialni oblasti, se zménami a novelami
zékond, které se jeho problému pi¥mo dotykaji.
Pomiizeme pfi sepséni zadosti i odvolani na z&kladé
zamitnuti ze strany st.sprdvy a samospravy.
Intervenujeme na dradech a jinych institucich pfi
feSen{ konkrétnich  problém( nasich klientd.
Zabezpecujeme sluzbu osobn{ asistence. Nabizime
klientim  zpravodaj ,Nejsi sam* /vydava CZP Pha 2/,
kde najdou dtlezité informace ze vSech oblasti Zivota
lidi s handicapem. Pomizeme pfi vybéru vhodnych
kompenzaénich pomtcek. Zprostfedkujeme dalsi
odborné konzultace u jinych organizaci.

Kromé osobni asistence poskytujeme tyto sluzby bez-
platné. Za cil si nade poradna davé zajistit klientovi
komplexni pomoc, minimalizovat jeho pifpadné social-
ni vylouceni ze spole¢nosti a vést ho k samostatnosti
a zpétnému zaélenéni do spole¢nosti.

Néostéonost poradny v roce 2006
Celkovy pocet kontaktl s klienty............ccooevvveennee 1153

Pocet klientd, kteff nejméné 1x

za rok vyuzili sluzeb CZP oo 567
z toho klienti z MC Praha 1
z MC Praha 7

klienti z jiné &asti Prahy ....ccoocoocooevvvvcvenrriiierrrionne. 220

mimopraz$ti klienti 31

V' mistnostech CZP maji své zézemf i zéstupci a ¢len-
ové jednotlivych Svazi a ZO zdravotné postizenych
ob&ant Prahy 1a 7. Zde se pravidelné schazeji a planu-
ji dalsi spolkovou ¢innost: rekondi¢ni pobyty, ¢lenské
schtize, vylety, dobrocinné bazary aj.

Rozdéleni podle typu problému
B jiny 20%

I socialni 43%
zdravotni 37%

Komplexni sluzby napomdhajici integraci osob se
zdravotnim postiZenim do spoleénosti

Tento projekt byl zahdjen od 1. ¢ervence 2006 diky
podpote Evropského socialniho fondu, St. rozpottu CR,
Rozpoctu hl.mésta Praha

JESF/. Cilem projektu je pomoci osobam, které
v dsledku svého zdravotniho postizeni velice obtizné
hledaji uplatnéni na volném trhu prace. Nase centra
zabezpecuji pro tyto klienty kurzy PC- véetné prace
s internetem, pomoc pfi hledéni zaméstnéni, jazykové,
umélecké kurzy, osobnf asistenci, ptj¢ovani kompenza-
¢nich pomticek, pfepravu osob autem. Vétsina téchto
sluzeb je bezplatna, jen za nékteré se plati symbolicky
poplatek 5,- K&/hod.

Osobni asistence
Od roku 2001 zabezpetuje nase CZP diky grantdm
a finanénim  pfispévkim tuto sluzbu zdravotné

postizenym klientim a osamélym seniortm. Osobni
asistenti pomahaji témto lidem zvladnout kazdodenni
béZné ¢innosti - jsou vlastné jejich o¢ima, usima i prod-
louZenyma rukama a pomahaji viude tam, kde vlastni
sily klienta nestaci. Diky tomu mohou nasi klienti zis-
tat ve svém vlastnim prostfedi a za pomoci asistenta
chodit napf. i nadale do $koly, zaméstnani, ziskavat
nové kontakty, nebét se sociélni a spole¢enské izolace
- vést v ramci vlastnich moznosti sobéstaény a plno-
hodnotny Zivot.

Krétky aryvek z dopisu dcery jedné z nasich klientek ale-
spori ¢astecné napovi o ¢em ta osobni asistence vlastné je:
,moje dve velmi aktioni maminka se béhem krdtkého
éasu zdravotné zhorsila natolik, Ze po jejim propusténi
Znemocnice jsem musela zaéit resit problém, co ted.
ProtoZe jsem po celj den pracovné vytiZend, nezbylo mi,
ne% shdnét informace po riznjch organizacich az jsem
se dostala k tzv. ,o0sobni asistenci”. Po nékolika
mésicich mohu tuto nenahraditelnou sfuzbu hodnotit:
moje maminka se vZdy na pani asistentku velmi tési,
nebot je to pro ni dal3i kontakt se ,svétem”. Stdle si mys-
fim, 7e v dnesni uspéchané a pretechnizované dobé
ZGdny pristroj & drahy [ék nenahradi teplé slov, pocit, Ze
je tady nékdo jen pro nds, nékdo, kdo ndm bude
vyprdvét, kdo si nds vyposlechne, kdo nds potési a zas-
méje se s ndmi. Mimo vse re¢ené mdm ja nyni jistotu, Ze
maminka sni suj 0béd, dostane véas své léky a jd jsem
tim pddem v zaméstnéni daleko klidnéjsi. Jsem
presvédéena o velkém prinosu této sluzby, kterd by jisté
v mnoha pripadech pomohla lidem pobyjvat ve svém
domdcim prosttedi, anif by byla nutnd jejich hospita-
lizace & pobyt v jiném zarizeni*

Zde bychom chtéli zvlast podékovat MC Praha 1, mis-
tostarostdm pro sociélni oblast, socidlnim komisim,
pecovatelské sluzbé, kteff od pocatku roku 2001 pod-
porovali vytvofeni sluzby osobni asistence pro klienty
méstské ¢asti Praha 1. Bez finanéni podpory ze strany
MC Praha 1 by tato potfebna sluzba nemohla viibec
vzniknout.

Osobni asistence 2004 - 2006

2006
2005

Finanéni zajisténi

Cinnost naseho neziskového ob¢anského sdruzeni se
odviji od vySe pfidélené ro¢ni dotace od MPSV
a Magistratu hl. mésta Praha. Tato dotace stacila v roce
2006 pouze na pokryti ¢asti celkovych rozpoétovych
nékladt. Zbyvajici prostiedky , nutné na zabezpecenf
provozu a chodu centra, jsme ziskali z grantu MC
Pha 1, sponzorskych darti a pfispévkt od dércd.

Vijtah z prehledu hospodareni CZP za rok 2006

Prijmy: Ké
Dotace provo 15 000,-
Grant MC Praha 1 provoz
Finan¢ni prispévky na OA .....
P¥{spévky od acastniki 38 634,

Ostatni ptijmy 1 266,-
Celkové prijmy 407 160,
Néklady: Ké
Néjemné, sluzby , energie...........coommerrreeerrrnnenes 30 000,-
Telefon, internet,mobil 24 950,
Postovné 1500,
Opravy, GdrZba, material..............ccoovvvvrerrvvvrenrnns 18 450,
Drobny majetek 10 500,-
Propagace Cinnosti 4 000,
Ostatni rezijni néklady 1748,
Vnitinf zactovani /prefakturace O.A/.......... 312 260,
Celkové ndklady 403 408,-

Zévérem bychom chtéli podékovat viem, kteff nam jiz
fadu let poméhajf, podporuji nds v nasich aktivitach za
zlepSeni Zivota zdravotné postizenych spoluoband
a osamélych seniorti. Dékujeme predevsim:

MPSV

Magistratu hl.m. Prahy
Méstské casti Praha 1
Méstské ¢asti Praha 7

MC Praha 6

MC Praha 9

Konto Bariery

Telecom
Stiedisku soc.sluzeb-Tisfiové volani, Praha 1
Université Karlové

a véem ostatnim déarctim a dobrovolnym pracovnikdim

za jejich finanéni, materialni a osobni pomoc v roce
2006.

Jitka Mala

vedouci CZP
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