FINANCNI ZAVERKA ZA ROK 2004

Z : Cl t.
Vyucétovani nakladl na provoz a ¢innost p ra V a O C I n n O S I
Centra pro zdravotné postizené pro Prahu pendini

2 a Prahu 3. (jedna se pouze o dil&i tidaje, Dotace MPSV, MHMP 122000,00 V rO C e 2 O 0 4

- . et Granty MCP2 69 000,00

zavérka je soucasti ucetnictvi CENTRA Grant MCP3 10000,00

PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE Ostatni: Pispeky na Nes! sém. . N
L - Prispévky Svaztina energie, Uroky 4260036 CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE PRAHA
PRAHA, které m.j. vyplaci mzdy a odvadi celkem 243 600,40

povinné odvody) nepenéini 4430000 CZP pro Prahu 2 a Prahu 3

Vydaje (v K¢) Z dotace MPSV Z jinych zdroji Z jinych
(tzv. spoluticast) (nenf spolutcast)

Material 17 532,60 294,00 0
Drobny majetek 0 0 0
Energie 11957,00 10 080,00 0
sluzby
Najem, aj. 22164, 0 0
Sluzby s najmem spojené, 0 2608,00 0
\lyroba Nejsi sam: a) z dotace MPSV 15951,50 0 0
b) Z prispévkil ctenarl a jinych zdroji 0 20 828,00 0
¢) Z Grantd MCP2aP3 0 25 172,00 0
Uklid bézny, velky, Malovani, a.]. 15 820,40 5175,50 0
Telefon, mobil, internet 28993,50 3254,00 2693,50
PoStovné, véetné rozesilani Nejsi sém 5 642,50 10 614,00 0
Cestovné 1900,00 0 0
Stravenky 0 0 0
Ostatni, napf. bankovni poplatky 2039,00 2134,00 22,00

122 000,00 80 159,50 2715,50
Vydaje celkem 204 875,00
Povinna spoluti¢ast byla spinéna ve vysi nara, kteff prispéli na vydavani Nejsi sém pro rok
124 459,5 K¢ (vydaje z jinych zdrojl + nepenézni 2004, a zvlast podékovani tém, jejichZ jména
pinéni). jsem na vypise z banky nevylustila a zUstali tak,
Z(statek na UCtu a v pokladné je slozen ze bohuzel, anonymni. Otisténi jmen prispévatell
zbytku grantd na éinnosjt a deévém’ Nejsi sam, by se do této malé zpravy neveslo, prabézné :
které CZF’vobdrie’Io od UI\/ICEiZ nva ol?dobf rolfu byla jejich jména otiskovana v Nejsi sam. Poradna e Zpravodaj Nejsi sam ¢ Klub pro zdravotné postiiené seniory
2004 a 1. Ctvrtleti 2005 a z prispévkd na vyda-
vani Nejsi sam pro rok 2005, které ¢tenéfi zaslali Zpravu o ¢innosti zpracovala lvana Svobodova,
v prosinci 2004. vedouci Centra pro zdravotné postizené

v Balbinové 6. Centrum pro zdravotné postizené Poradenské hodiny:
Podekovani za finanéni pomoc v roce 2004 . ,, pro Prahu 2 a pro Prahu 3 Pondali: 8.00-12.00 hod; 13.00-17.00 hod
Magistraty . Prahy, Uracy Masok sisti /22uceca, [/ 7eutom irnec 160 265 94 226 Stieda: 8.00-12.00 hod; 13.00-17.00 hod
Praha 2, Uradu Méstské &asti Praha 3, Studiu lvana Svobodova Balbinova 6, 120 00 Praha 2 Vostatni dny po objednani.
ELEMENT, panu Vrankovi. Darctim z fad Gte- vedouci Centra pro zdravotné postizené pro Prahu 2, 3 b.U.: 2663369/0800
Dopravni dostupnost:
tel./fax: 224 253 877 MHD -11, 4, 6, 22, 23,10, 16 (ndm. Miru
mobil: 736 509 852 nebo I. P. Pavlova)

KONTAKTNIi ADRESA e-mail: szdppraha2@razdva.cz Metro — nam. Miru nebo I. P. Pavlova
Balbinova &. 6, 120 00 Praha 2, tel./fax: 224 253 877, e-mail: szdppraha2@razdva.cz www.czppraha.cz Auto - vyhrazené parkovisté u CZP

1C0: 265 94 226, Bankovni spojeni: Ceskéa spofitelna, Jugoslavska ulice, &.0.: 2663369/0800



ROZHOVOR 0 CENTRU PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PRO PRAHU 2 A 3

S PANIIVANOU SVOBODOVOU.

Vim, Ze ¢innost Centra pro zdravotné posti-
Zzené je kontinualni projekt, ktery zajistuje od
roku 1991 bezplatné sluzby socialni intervence
pro obcéany se zdravotnim postizenim formou
poradenstvi, informacéniho centra a komunitni
éinnosti. Co je cilem vasi ¢innosti?

Na tuto otazku je jednoducha odpovéd: spoko-
jeny, sobéstacny klient, Zijici v prostredi, které si
sam vybral, co nejméné limitovany svym postiZze-
nim ¢i vékem. V praxi jde v podstaté o vytvareni
takovych prilezitosti, které umozni lidem v ob-
tizné Zivotni situaci pristup ke v&em informacim
a sluzbam poskytovanym verejnosti. Tuto ¢innost
deklaruji jako verejny zavazek a smérfuji k tomu,
aby se tito lidé nedostali do spole¢enské izolace,
mohli zUstat soucasti pfirozeného mistniho spo-
leCenstvi, mohli vyuZivat prirozené vztahove sité
a své vlastni moznosti. Je to zplsob, jak zabranit
zbyte€nym problémUim a strédani zdravotné po-
stizenych a seniord, ktefi bez vlastni viny nezvla-
daji nékteré z béznych &innosti, ztraceji nezbytné
kontakty nebo nenachézeji potfebné zazemi.

Komu jsou dvefe tohoto Centra pro zdravotné
postiZzené oteviené?

V8em, kteli jsou zdravotné postizeni, jejich rodin-
nym pfislusnikim a pratellim. VSem bez rozdilu
véku ¢i druhu postizeni. Ale pokud budeme hovo-
fit v presnych Cislech jednd se za rok 2004
o osobni navstévu 523 klientl a 625 telefonic-
kych dotazl. Vzhledem k tomu, Ze se mnohdy
jednd o poskytnuti rady anonymnimu tazateli, na-
sledujici rozdéleni v grafickém znazornéni, podle
meéstskych ¢asti, postizeni a véku, vychéazi pouze
z adresné zaevidovanych klientd.

Rozdéleni klientt podle bydlisté
Praha 2
Praha 3

Jiné

Chépu dobfe, Ze osobni navstéva klienta v po-
radné neni nutna?

Ne, klient mulZete poslat tzv. ,posla”, je-li to
nutné, pracovnik centra prijde ke klientovi domd,

dotazy zodpovi po telefonu, pisemné &i e-mai-
lem.

V ¢em nabizena pomoc spociva?

S&m urcité ze své zkuSenosti vite, Ze ve zméti za-
konl se obcané Spatné orientuji. Navic je-li ¢lo-
vek zaskoCen svou socialni pfihodou ¢i vékem.
N&s vyskoleny pracovnik poradi klientovi v soci-
alni oblasti, poskytne odborné poradenstvi pro
obc¢any se zdravotnim postizenim a jejich rodiny,
pomuze s vybérem vhodné kompenzaéni ¢i reha-
bilitaéni pomucky a poradi jak na jeji Uhradu, na-
pise Zadost, odvolani nebo spravni Zalobu, po-
mUze pfi jednani na Uradech, zaintervenuje na
Uradech nebo jinych institucich a je ndpomocen
i v mnoha jinych zélezitostech, které Zivot s posti-
Zenim ¢i vyS88im vékem prinasi. Tam, kde neni
schopen pomoci, zprostfedkuje kontakt na ade-
kvatni pomoc pfi feseni tizivé situace. A hlavné
klientdm pozorné nasloucha. Pomoc je individu-
alni a Sirokéd, zrovna tak jako je pestry Zivot a jak
velké a Casté jsou problémy, které Zivot se zdra-
votnim postizenim pfinasi. Néktefi klienti po-
radnu navstivi jen jednou a dal si uz podle ,ta-
haku”, ktery si z poradny odnaseji poradi sami.
Mnohé jednotlivce a rodiny pracovnik Centra pro-
vazi pti feSeni jejich zaleZitosti mnoho let.

PFi své praci se fidime jak Etickym kodexem, tak
Standardy MPSV. Déle informujeme téZ o novin-
kach v souvislosti se vstupem do EU.

Rozdéleni klientd podle véku
do 18 let
18 az 65 let

65 let a vy3e

Vim, Zze CZP neni jen poradenské centrum, ale
7e se zde mohou i schazet skupiny klientu se
zdravotnim postizenim.

Klub pro seniory se zdravotnim postizenim je ne-
formalni uskupeni ob¢and, seniord se zdravotnim
postizenim, které spojuji zajmy, vék, postizeni
a hlavné pratelstvi. V prvni fadé je klub ,databan-
kou” zkuSenosti. Zde si zdravotné postiZzeni
(v pfipadé tohoto klubu) seniofi predavaji po-

N ovxrn

znatky. Ti , dFivéjsi” jsou neocenitelnym radcem
t&m ,novéj§im”, jedna se v podstaté o metodu
.face to face”.

Klub resi také zdravotné postizenym seniordm
pocit samoty, vznikajici socialni izolaci a vraci jim
chut do Zivota byt tzv. ,,s berli”, protoZe integrace
seniorl se zdravotnim postizenim mezi zdravé
seniory je pomérné obtizna. Sdileni poznatkU
a predavani zkusenosti mezi sebou navzajem na-
vozuje nejen nova pratelstvi, tak dalezita ve chvi-
lich, kdy odrostli déti a vnuci a umiraji vrstevnici,
ale i pocit potifebnosti pro ostatni. Tydenni setka-
vani ¢i pobytové rekondiéni zajezdy zlepsuji psy-
chickou i fyzickou vybavu ¢lenl klubu.

V klubu je moZno si také nechat zmérit krevni tlak
a glykemii, klienti maji k dispozici poc¢itac, kde si
mohou absolventi kurzl, které nabizi Centrum
v Praze 6 a v Praze 10, procvi¢it ziskané doved-
nosti, a mnoho dalsiho.

A co vase dité, myslim tim tak mezi ¢tenafri
oblibeny C¢tvrtletnik Nejsi sam? Budete ho
i nadale vydavat. V dobé, kdy se nedostavaji
finanéni prostiedky na zakladni potrfeby ob-
¢anskych sdruzeni, je tento informacni zpra-
vodaj takova tre$nic¢ka na dortu.

To jste hezky fekl. A j& dodavam, Ze za uplynulych
9 let jeho existence se ukéazalo, Ze ,tfeSnicka”,
kterou majf jeji ¢tenéri radi. Jeho oblibenost si vy-
svétluji tim, Ze prevypravi taje zakond, rozmota
klubka vyhlasek a upozorni ¢tenare na novinky,
které se jich tykaji. Oficielné byl v roce 2004 vy-
davan jen pro polovinu Prahy, ale zacal Zit svym
vlastnim Zivotem. Ohlasy &tendfl se do
Balbinovy ¢.6 nesou i z mimoprazskych lokalit. To
si ho lidé predavaji v laznich, v nemocnici, v Sir-
Sich rodinach a mé to tési. Budu se proto snazit
i v letodnim roce obstarat finanéni prostredky
k jeho pokracovani a to pro celou Prahu. Jiz dru-
hym rokem v jeho financovani poméhaji svymi
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Socialni Zdravotni Bytovy Pomiicky Sepsani  Jiné

dobrovolnymi prispévky sami ¢tenafi.Mezi ob-
Gany se zdravotnim postizenim je distribuovan
jak postou adresné, tak rozdavan klienttim vsech
sedmi prazskych poraden CENTRA PRO
ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE PRAHA, jehoz
je toto Centrum soudcésti.

Financovani, to je otazka, kterou nekladu rad,
ale je nutné je zminit. Kdo se podili na uhradé
nakladu Centra pro zdravotné postizené pro
Prahu 2 a Prahu 3?

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
KRAJE PRAHA (dale CZPKP) je obdanské sdru-
Zeni. V Praze provozuje sedm Center. Snazi se,
aby sluzba $la do méstské casti za klientem,
proto existuje sedm pobocek. Statutarni za-
stupce Zada o granty na Urovni ministerstva
a magistratu. Dotaci z Ministerstva prace a soci-
alnich véci jsme v roce 2004 dostali naposledy,

Rozdéleni klientii podle véku

mentalné postizenych
sluchové postizenych
zrakové postizenych
postizenych civilizaénimi
chorobami

télesné postizenych

jako regiondlni organizace zde jiz od roku 2005
nesmime Zadat. Vedouci pracovnik pobocky
74d4 o granty na svych méstskych ¢astech
a prosi u darct. CZP v Balbinové ulici je jiz
mnoho let prijemcem grantl , jak na ¢innost tak
na vydavani Nejsi sam, z Uradu Me&stské &asti
Prahy 2. Socialni politika a vstficnost tohoto
Urfadu si zaslouZi n&$ dik, zddraziuji, Ze opako-
vany dik. V roce 2004 prispél na vydavani Nejsi
sam i Urad Méstské &asti Prahy 3. Dékujeme
a véfime, Ze spolupréace s touto Méstskou ¢asti
bude pokrac¢ovat i v budoucnu. Devitiletd spolu-
prace s darcem, panem Rudolfem Parkanem je
zdzrakem v dneSni dob& zamérené na zisk.
Dékujeme a vérfime, Ze i v letech pristich budu
moci ze srdce podékovat. A na zavér mé diky
patfi dlouhé fadé drobnych prfispévatell, z fad
¢tendrt Nejsi sdm, ktefi a¢ sami nemaji, prispéli
na néco pro ostatni. A ten dar je nevycislitelny.
Dékujeme.

Za adresaty této Zpravy o ¢innosti za rok 2004
a potencionalni uZivatele sluzeb CZP se ptal
Ing. Lubomir Stary.



