
Poradenské hodiny:
Pondělí: 8.00–12.00 hod;  13.00 –17.00 hod
Středa: 8.00–12.00 hod; 13.00–17.00 hod
V ostatní dny po objednání.

Dopravní dostupnost:
MHD –11, 4, 6, 22, 23,10, 16 (nám. Míru
nebo I. P. Pavlova)
Metro – nám. Míru nebo I. P. Pavlova
Auto – vyhrazené parkoviště u CZP

Povinná spoluúčast byla splněna ve výši
124 459,5 Kč (výdaje z jiných zdrojů + nepeněžní
plnění).
Zůstatek na účtu a v pokladně je složen ze
zbytku grantů na činnost a vydávání Nejsi sám,
které CZP obdrželo od ÚMČP2 na období roku
2004 a 1. čtvrtletí 2005 a z příspěvků na vydá-
vání Nejsi sám pro rok 2005, které čtenáři zaslali
v prosinci 2004.

Poděkování za finanční pomoc v roce 2004 
Ministerstvu práce a sociálních věcí ČR,
Magistrátu hl. m. Prahy, Úřadu Městské části
Praha 2, Úřadu Městské části Praha 3, Studiu
ELEMENT, panu Vránkovi. Dárcům z řad čte-

nářů, kteří přispěli na vydávání Nejsi sám pro rok
2004, a zvlášť poděkování těm, jejichž jména
jsem na výpise z banky nevyluštila a zůstali tak,
bohužel, anonymní. Otištění jmen přispěvatelů
by se do této malé zprávy nevešlo, průběžně
byla jejich jména otiskována v Nejsi sám.

Zprávu o činnosti zpracovala Ivana Svobodová,
vedoucí Centra pro zdravotně postižené
v Balbínově 6.

Vyúčtování nákladů na provoz a činnost
Centra pro zdravotně postižené pro Prahu
2 a Prahu 3. (jedná se pouze o dílčí údaje,
závěrka je součástí účetnictví CENTRA
PRO ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ KRAJE
PRAHA, které m.j. vyplácí mzdy a odvádí
povinné odvody)

Zpráva o činnosti
v roce 2004
CENTRUM PRO ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ KRAJE PRAHA
CZP pro Prahu 2 a Prahu 3

K O N TA K T N Í  A D R E S A
Balbínova č. 6, 120 00 Praha 2, tel./fax: 224 253 877, e-mail: szdppraha2@razdva.cz
IČO: 265 94 226, Bankovní spojení: Česká spořitelna, Jugoslávská ulice, č.ú.: 2663369/0800
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peněžní
Dotace MPSV, MHMP 122 000,00
Granty MČP2 69 000,00
Grant MČP3 10 000,00
Ostatní: Příspěvky na Nejsi sám, 
Příspěvky Svazů na energie, úroky 42 600,36
celkem 243 600,40
nepeněžní 44 300,00

Příjmy (v Kč) určené na provoz a činnost CZP

Materiál 17 532,60 294,00 0
Drobný majetek 0 0 0
Energie 11 957,00 10 080,00 0
služby
Nájem, aj. 22 164,– 0 0
Služby s nájmem spojené, 0 2 608,00 0
Výroba Nejsi sám: a) z dotace MPSV 15 951,50 0 0
b) Z příspěvků čtenářů a jiných zdrojů 0 20 828,00 0
c) Z Grantů MČˇP2 a P3 0 25 172,00 0
Úklid běžný, velký, Malování, a.j. 15 820,40 5 175,50 0
Telefon, mobil, internet 28 993,50 3254,00 2693,50
Poštovné, včetně rozesílání Nejsi sám 5 642,50 10 614,00 0
Cestovné 1 900,00 0 0
Stravenky 0 0 0
Ostatní, např. bankovní poplatky 2 039,00 2 134,00 22,00

122 000,00 80 159,50 2 715,50
Výdaje celkem 204 875,00

Výdaje (v Kč) Z dotace MPSV Z jiných zdrojů Z jiných zdrojů
(tzv. spoluúčast) (není spoluúčast)

Centrum pro zdravotně postižené
pro Prahu 2 a pro Prahu 3

IČO: 265 94 226
Balbínova 6, 120 00 Praha 2
b.ú.: 2663369/0800

tel./fax: 224 253 877
mobil: 736 509 852
e-mail: szdppraha2@razdva.cz
www.czppraha.cz

Poradna   • Zpravodaj Nejsi sám   • Klub pro zdravotně postižené seniory

Ivana Svobodová
vedoucí Centra pro zdravotně postižené pro Prahu 2, 3



Vím, že činnost Centra pro zdravotně posti-
žené je kontinuální projekt, který zajišťuje od
roku 1991 bezplatné služby sociální intervence
pro občany se zdravotním postižením formou
poradenství, informačního centra a komunitní
činnosti. Co je cílem vaší činnosti?
Na tuto otázku je jednoduchá odpověď: spoko-
jený, soběstačný klient , žijící v prostředí, které si
sám vybral, co nejméně limitovaný svým postiže-
ním či věkem. V praxi jde v podstatě o vytváření
takových příležitostí, které umožní lidem v ob-
tížné životní situaci přístup ke všem informacím
a službám poskytovaným veřejnosti. Tuto činnost
deklaruji jako veřejný závazek a směřuji k tomu,
aby se tito lidé nedostali do společenské izolace,
mohli zůstat součástí přirozeného místního spo-
lečenství, mohli využívat přirozené vztahové sítě
a své vlastní možnosti. Je to způsob, jak zabránit
zbytečným problémům a strádání zdravotně po-
stižených a seniorů, kteří bez vlastní viny nezvlá-
dají některé z běžných činností, ztrácejí nezbytné
kontakty nebo nenacházejí potřebné zázemí.

Komu jsou dveře tohoto Centra pro zdravotně
postižené otevřené?
Všem, kteří jsou zdravotně postižení, jejich rodin-
ným příslušníkům a přátelům. Všem bez rozdílu
věku či druhu postižení. Ale pokud budeme hovo-
řit v přesných číslech jedná se za rok 2004
o osobní návštěvu 523 klientů a 625 telefonic-
kých dotazů. Vzhledem k tomu, že se mnohdy
jedná o poskytnutí rady anonymnímu tazateli, ná-
sledující rozdělení v grafickém znázornění, podle
městských částí, postižení a věku, vychází pouze
z adresně zaevidovaných klientů.

Chápu dobře, že osobní návštěva klienta v po-
radně není nutná?
Ne, klient můžete poslat tzv. „posla“, je-li to
nutné, pracovník centra přijde ke klientovi domů,

dotazy zodpoví po telefonu, písemně či e-mai-
lem.

V čem nabízená pomoc spočívá?
Sám určitě ze své zkušenosti víte, že ve změti zá-
konů se občané špatně orientují. Navíc je-li člo-
věk zaskočen svou sociální příhodou či věkem.
Náš vyškolený pracovník poradí klientovi v soci-
ální oblasti, poskytne odborné poradenství pro
občany se zdravotním postižením a jejich rodiny,
pomůže s výběrem vhodné kompenzační či reha-
bilitační pomůcky a poradí jak na její úhradu, na-
píše žádost, odvolání nebo správní žalobu, po-
může při jednání na úřadech, zaintervenuje na
úřadech nebo jiných institucích a je nápomocen
i v mnoha jiných záležitostech, které život s posti-
žením či vyšším věkem přináší. Tam, kde není
schopen pomoci, zprostředkuje kontakt na ade-
kvátní pomoc při řešení tíživé situace. A hlavně
klientům pozorně naslouchá. Pomoc je individu-
ální a široká, zrovna tak jako je pestrý život a jak
velké a časté jsou problémy, které život se zdra-
votním postižením přináší. Někteří klienti po-
radnu navštíví jen jednou a dál si už podle „ta-
háku“, který si z poradny odnášejí poradí sami.
Mnohé jednotlivce a rodiny pracovník Centra pro-
vází při řešení jejich záležitostí mnoho let. 
Při své práci se řídíme jak Etickým kodexem, tak
Standardy MPSV. Dále informujeme též o novin-
kách v souvislosti se vstupem do EU.

Vím, že CZP není jen poradenské centrum, ale
že se zde mohou i scházet skupiny klientů se
zdravotním postižením.
Klub pro seniory se zdravotním postižením je ne-
formální uskupení občanů, seniorů se zdravotním
postižením, které spojují zájmy, věk, postižení
a hlavně přátelství. V první řadě je klub „databan-
kou“ zkušeností. Zde si zdravotně postižení
(v případě tohoto klubu) senioři předávají po-

znatky. Ti „dřívější“ jsou neocenitelným rádcem
těm „novějším“, jedná se v podstatě o metodu
„face to face“. 
Klub řeší také zdravotně postiženým seniorům
pocit samoty, vznikající sociální izolaci a vrací jim
chuť do života byť tzv. „s berlí“, protože integrace
seniorů se zdravotním postižením mezi zdravé
seniory je poměrně obtížná. Sdílení poznatků
a předávání zkušeností mezi sebou navzájem na-
vozuje nejen nová přátelství, tak důležitá ve chví-
lích, kdy odrostli děti a vnuci a umírají vrstevníci,
ale i pocit potřebnosti pro ostatní. Týdenní setká-
vání či pobytové rekondiční zájezdy zlepšují psy-
chickou i fyzickou výbavu členů klubu.
V klubu je možno si také nechat změřit krevní tlak
a glykemii, klienti mají k dispozici počítač, kde si
mohou absolventi kurzů, které nabízí Centrum
v Praze 6 a v Praze 10, procvičit získané doved-
nosti, a mnoho dalšího.

A co vaše dítě, myslím tím tak mezi čtenáři
oblíbený čtvrtletník Nejsi sám? Budete ho
i nadále vydávat. V době, kdy se nedostávají
finanční prostředky na základní potřeby ob-
čanských sdružení, je tento informační zpra-
vodaj taková třešnička na dortu.
To jste hezky řekl. A já dodávám, že za uplynulých
9 let jeho existence se ukázalo, že „třešnička“,
kterou mají její čtenáři rádi. Jeho oblíbenost si vy-
světluji tím, že převypráví taje zákonů, rozmotá
klubka vyhlášek a upozorní čtenáře na novinky,
které se jich týkají. Oficielně byl v roce 2004 vy-
dáván jen pro polovinu Prahy, ale začal žít svým
vlastním životem. Ohlasy čtenářů se do
Balbínovy č.6 nesou i z mimopražských lokalit. To
si ho lidé předávají v lázních, v nemocnici, v šir-
ších rodinách a mě to těší. Budu se proto snažit
i v letošním roce obstarat finanční prostředky
k jeho pokračování a to pro celou Prahu. Již dru-
hým rokem v jeho financování pomáhají svými

dobrovolnými příspěvky sami čtenáři.Mezi ob-
čany se zdravotním postižením je distribuován
jak poštou adresně, tak rozdáván klientům všech
sedmi pražských poraden CENTRA PRO
ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ KRAJE PRAHA, jehož
je toto Centrum součástí.

Financování, to je otázka, kterou nekladu rád,
ale je nutné je zmínit. Kdo se podílí na úhradě
nákladů Centra pro zdravotně postižené pro
Prahu 2 a Prahu 3?
CENTRUM PRO ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ
KRAJE PRAHA (dále CZPKP) je občanské sdru-
žení. V Praze provozuje sedm Center. Snaží se,
aby služba šla do městské části za klientem,
proto existuje sedm poboček. Statutární zá-
stupce žádá o granty na úrovni ministerstva
a magistrátu. Dotaci z Ministerstva práce a soci-
álních věcí jsme v roce 2004 dostali naposledy,

jako regionální organizace zde již od roku 2005
nesmíme žádat. Vedoucí pracovník pobočky
žádá o granty na svých městských částech
a prosí u dárců. CZP v Balbínově ulici je již
mnoho let příjemcem grantů , jak na činnost tak
na vydávání Nejsi sám, z Úřadu Městské části
Prahy 2. Sociální politika a vstřícnost tohoto
úřadu si zaslouží náš dík, zdůrazňuji, že opako-
vaný dík. V roce 2004 přispěl na vydávání Nejsi
sám i Úřad Městské části Prahy 3. Děkujeme
a věříme, že spolupráce s touto Městskou částí
bude pokračovat i v budoucnu. Devítiletá spolu-
práce s dárcem, panem Rudolfem Parkanem je
zázrakem v dnešní době zaměřené na zisk.
Děkujeme a věříme, že i v letech příštích budu
moci ze srdce poděkovat. A na závěr mé díky
patří dlouhé řadě drobných přispěvatelů, z řad
čtenářů Nejsi sám, kteří ač sami nemají, přispěli
na něco pro ostatní. A ten dar je nevyčíslitelný.
Děkujeme.

Za adresáty této Zprávy o činnosti za rok 2004
a potencionální uživatele služeb CZP se ptal
Ing. Lubomír Starý.
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