
Zpráva o činnosti v roce 2004

Centrum pro zdravotně postižené Kraje Praha
CZP pro Prahu 1 a Prahu 7

„Nezávislý způsob života je stav, kdy jsme naživu a máme sociální, politické, ekonomické a kulturní možnosti výběru rovno-
cenné možnostem nepostižených osob“

Steven E. Brown



Vážení přátelé,

každým rokem Vás pravidelně informujeme o činnosti a ho-
spodaření Centra pro zdravotně postižené (CZP) za uplynulé
období. Rádi bychom tak učinili i za rok 2004. Řadíme se mezi
nezisková občanská sdružení a našich 7 pražských center
pokračuje od roku 1991 v kontinuálním projektu bezplatného
zabezpečování ambulantních služeb sociální intervence s pří-
mou návazností na orgány st. správy a samosprávy. Děkujeme
všem, kteří jste nám v roce 2004 pomohli finančně, materiálně,
morálně, pracovně a přispěli tak k úspěšné realizaci našich pro-
jektů, které mají zvýšit šance zdravotně postižených spolu-
občanů na samostatný a nezávislý způsob života.

Projekty CZP realizované v roce 2004
• Projekt CZP – poradna

• Osobní asistence (grantové a příspěvkové zdroje)

Poslání a cíl
Naše občanské sdružení je nestátní nezisková organizace, jejíž

aktivity a činnost jsou zaměřeny na pomoc a podporu zdravotně
postiženým občanům a osamělým seniorům. Prostřednictvím
služeb sociálního poradenství, osobní asistence, komunitní čin-
ností a dalšími informativně–vzdělávacími programy se snažíme
pomáhat našim klientům, kteří se dostali do obtížné životní situ-
ace (zdravotní i sociální) a nedokáží ji bez odborné pomoci sami
vyřešit. Hlavní cíl naší práce vidíme v zabezpečování stejných
sociálních, ekonomických a kulturních možností pro zdravotně
handicapované spoluobčany – možností, které jsou samozřej-
mostí pro zbývající část zdravé populace. Prostřednictvím ambu-
lantních sociálních služeb se snažíme pomáhám našim klientům
vést samostatný, nezávislý život podle jejich vlastních představ. 

V místnostech CZP mají své zázemí i zástupci a členové jed-
notlivých Svazů a ZO zdravotně postižených občanů Prahy 1 a 7.
Zde se pravidelně scházejí a plánují další spolkovou činnost:
rekondiční pobyty, členské schůze, výlety, dobročinné bazary aj.

Cílové skupiny našich klientů
• občané se zdravotním postižením

• senioři

Služby určené našim klientům
• Poskytování informací a zajištění základního i odborného soci-
álního poradenství

• Pomoc zdravotně postiženým osobám při jednání na úřadech,
soudech a při odvolacím řízení

• Vyhledávání a pomoc těžce zdravotně postiženým osobám
v sociální nouzi, navazování kontaktů a organizační práce při
poskytování sociální pomoci

• Zajišťování odborného poradenství a konzultací ve spolupráci
s externími odborníky – zejména právníky, psychology, lékaři
a speciálními pedagogy

• Pomoc při vyhledávání pracovních příležitostí pro zdravotně
znevýhodněné občany

• Poskytování osobní asistence pro zdrav. postižené klienty
a osamělé seniory

• Informace o výběru a možnostech získání rehabilitačních
a kompenzačních pomůcek, o vzdělávacích možnostech, spole-
čenských akcích a rekondičních pobytech

• Informace o činnosti dalších občanských sdruženích pro zdrav.
postižené a spolupráce s těmito organizacemi v oblasti soci-
álně–právního poradenství a rozvíjení dalších aktivit pro zle-
pšení společenského i sociálního postavení zdrav. postižených
spoluobčanů v naší společnosti aj.

Projekt Poradna
Obtížná životní situace zasáhne nejen do života našich klien-

tů, ale logicky změní a ovlivní i další život jejich rodin, příbu-
zných, blízkých a přátel. Pomoc CZP je určena všem těmto sku-
pinám bez rozdílu typu a rozsahu postižení, věku, sociálního
postavení aj. Výsledky naší práce se dají  jen velmi těžko změřit.
Můžeme postupovat podle zavedených norem, sociálních stan-
dardů MPSV, etických kodexů, ale finální výsledek našeho sna-
žení je nezměřitelný. Jedním z důkazů, které svědčí o kvalitě,
faktické pomoci a smyslu celé naší činnosti, jsou opakované
návštěvy našich klientů v poradně.

V roce 2004 jsme zaznamenali statisticky:   
Celkový počet kontaktů s klienty ......................................1 299

Počet klientů, kteří nejméně

1x za rok využili služeb CZP ..........................................621

z toho klienti z MČ Praha 1 ..........................................252

z MČ Praha 7 ..........................................144

klienti z jiné části Prahy ..........................................175

mimopražští klienti ............................................49

telefonické dotazy ..........................................678
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Osobní asistence
Máme radost, že služba osobní asistence, kterou zabezpeču-

jeme od roku 2001, se stává nedílnou součástí a vyhledávanou
činností našeho CZP.

Osobní asistence patří mezi stěžejní služby „Programu nezá-
vislého způsobu života“. Tato služba vyplynula z potřeb klientů
a jejich rodin z MČ Praha 1 a Praha 7. S pomocí osobního asis-
tenta dokáže i těžce zdravotně postižený klient nebo osamělý
senior vyššího věku žít běžným způsobem ve své domácnosti
a rozhodovat o vlastním životě podle svých představ, přání
a možností. Cílem  je zabezpečit i těžce zdravotně postiženému
klientovi samostatný, plnohodnotný život ve vlastní domácnos-
ti, namísto naprogramovaného pobytu v dotovaném státním
zařízení.

Jsme rádi, že od r. 2001 spolupracujeme s úřady MČ Praha
1, 7, 9, 10, Magistrátem hl.m., Universitou Karlovou a dalšími
dárci, kteří granty a finančními příspěvky drží tuto službu
doslova při životě. Z uvedeného grafu je zřejmé, jak zájem
o tuto službu každým rokem stoupá. Děkujeme všem za pomoc
při rozvoji osobní asistence, která je srovnatelnou alternativou
k péči ústavní.

Finanční zajištění
Činnost naší neziskové organizace je závislá na výši roční

dotace od MPSV, na které se CZP samozřejmě podílí předepsanou
spoluúčastí. Vzhledem ke každoročně nižší státní dotaci a neú-
měrně vyšší spoluúčasti  se snažíme  získávat další zdroje příjmů
na provoz centra od jednotlivých městských částí a dalších dárců.
V roce 2004 jsme mohli naposledy žádat o dotaci na MPSV a od
roku 2005 jako organizace s regionální – a nikoliv celorepub-
likovou – působností tuto možnost již nemáme.

Výtah z přehledu hospodaření CZP 
za rok 2004

Příjmy:

Dotace provoz MPSV..........................................................35 344 Kč

Grant Magistrát – osob.asistence (O. A.).....................120 000 Kč  

Grant MČ Praha 1...............................................................30 000 Kč

Grant a finanční příspěvky na O. A. MČ Praha 1......164 440 Kč

Grant  MČ Praha 7  na O. A.............................................20 000 Kč

Finanční příspěvek na O. A. MČ Praha 9.......................28 000 Kč

Finanční příspěvek na O. A. MČ Praha 10.......................5 000 Kč

Příspěvky od účastníků (klientů) ....................................63 617 Kč

Ostatní příjmy........................................................................1 825 Kč

Celkové příjmy..........................................................468 226 Kč

Náklady:

Nájemné, služby, energie ..................................................32 604 Kč

Telefon, internet, mobil.....................................................22 037 Kč

Poštovné......................................................................................663 Kč

Spotřební materiál ................................................................4 552 Kč

Drobný majetek .....................................................................8 903 Kč  

Opravy, údržba, kontroly.....................................................2 590 Kč

Propagace činnosti................................................................4 200 Kč

Ostatní režijní náklady.........................................................3 442 Kč

Vnitřní zúčtování (přefakturace O.A.)..........................380 394 Kč

Celkové náklady.......................................................459 385 Kč

Závěrem bychom chtěli poděkovat všem, kteří  nás již řadu
let podporují, věří nám a pomáhají realizovat myšlenku nezávis-
lého, samostatného a plnohodnotného života pro zdravotně
postižené občany v praxi. Děkujeme především:

• Ministerstvu práce a sociálních věcí

• Magistrátu hl. m. Prahy

• Městské části Praha 1

• Středisku soc. služeb – Tísňové volání, Praha 1

• Městské části Praha 7

• Universitě Karlově

a všem ostatním dárcům a dobrovolným pracovníkům za
jejich finanční, materiální a osobní pomoc v roce 2004. Doufá-
me, že díky této spolupráci a pomoci budeme pokračovat v této
potřebné,samozřejmé a smysluplné službě pro  zdravotně hand-
icapované občany a osamělé  seniory i v roce následujícím. 

Jitka Malá, vedoucí CZP
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Naše adresa
CZP pro Prahu 1 a 7

Rybná 716/24
110 00 Praha 1

Poradenské hodiny
Pondělí a středa 8 – 12 a 13 – 18

V jiných dnech po objednání

Telefon a fax: 224 828 431,
e—mail: spsr—p1@volny.cz

IČO: 26594226
Bankovní spojení: ČSOB a. s., Praha 1, Revoluční 11

Číslo účtu: 156880796/0300
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