FINANCNI ZAVERKA 2003

dotace MPSV 6820 | zdotace MPsV [ zjinjeh zaroja

granty 64 500,00 material

dary 15000,00 drobny majetek

ostatni 31773,67 energie

celkem 245 273,67 telefon, Internet
postovné™®

Ziistatek k 31.12.2002 48 564,07 cestovné
sluzby**

Zistatek k 31.12.2003 68 051,32 ostatni provozni ndklady
nepenézni — vécné dary, slevy
mzdy

odvody z mezd
vydaje celkem

8018,50 7 178,70 15197,20
7017,30 0,00 7017,30
22 914,80 2692,60 25 607,40
19 908,43 10 693,89 30 602,32
4641,70 8 858,00 13 499,70
1.900,00 0 1.900,00
50 833,56 54 474,74 105 308,30
18 765,71 788849 26 654,20
— 47 420,00 47 420,00

115 968,00 0 115 968,00
36 854,00 0 36 854,00

286 822,00 139 206,42 426 028,42

* véetné rozesilani Nejsi sém / ** vEetné vyroby Nejsi sém

Uvedené prijmy a vydaje se tykaji pouze CZP pro Prahu 2, 3. Jedna se o dil¢i udetni zavérku. O poskytnuti dotace Ministerstva
préce a socidlnich véci 24d4 a nésledné vyudtovani za sedm praZskych center poddvd CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

KRAJE PRAHA, Wuchterlova 11, Praha 6.

SLOVO ZAVEREM

Vazeni pratelé, na tomto misté mi nezbyva nez naivné
doufat, ze skonci ,zaplevelovani” obecnych norem dals$i-
mi zakony, podzakony, vyhlaskami, podvyhlaskami a jiny-
mi normami, které zneprijemriuji Zivot nejenom nadm
(misto beletrie ¢tu zakony), ale pfedevsim Vam ob&antim
se zdravotnim postizenim, maminkam nemocnych déti
a seniorim. Rada bych v budoucnosti fesila pouze pro-
blémy vazici se k vyrovnavani zdravotniho postizeni ve
spole¢nosti a ne tézkosti zplsobované statem, kterého
jsme vsichni ob¢any. Doufam, ze nami zvoleni zakono-
dérci jiz koneéné schvali zakon o socialni préaci v podobé,
kterd bude prijatelna pravé pro Vas. Doufam, Ze jiz nasta-
ne jasno v otazce, Ze stat je tu pro obCany a ne naopak.
Statistické Udaje za rok 2003 dokumentuji neklesajici
navstévnost, zajem klientl o informacni ¢tvrtletnik Nejsi
sam nam jasné dokazuji opodstatnénost existence
Centra pro zdravotné postizené.

Dovoluji si touto cestou podékovat Ministerstvu prace

a socidlnich véci CR za poskytnuti dotace a v&fim, ze

i v roce dal$im bude stat ob&anska sdruzeni podporovat.
Podékovani Uradu Méstské &asti Prahy 2 za pravidelné
poskytovani finanéni pomoci ve formé grantd na provoz
Centra pro zdravotné postizené, na vydavani ¢tvrtletniku

Nejsi sédm a za vstficnou socialni
politiku se jiz stalo tradici. Dluzno
fici, ze tradici velmi milou.
Dékujeme.

Nase diky jako kazdoro¢né patfi panu
Rudolfu Parkanovi a jeho Golden stu-
diu, ktery tak jako kazdy rok poskytu-
je vyraznou finanéni slevu na vydavéa-
ni Nejsi sém a panu Romanu
Necasovi, ktery se cely rok zdarma
stard o nase skromné pocitacové
vybaveni. Simoné Hanakové z Bugy
Fit vdécime za vécny dar (a za opti-
mismus). Musim také podékovat
spolkovym organizacim, ze se snazi
ze svych skromnych zdroju pfispivat
na provoz klubovny.

S dojetim dékuji véem, ktefi na
sklonku roku 2003 a zac¢atku roku
2004 dobrovolné prispéli na vyrobu
Nejsi sém. Bylo to mimo jiné potvr-
zeni, Ze naSe prace neni zbyte¢na

a ze Vy vite, Ze jsme zde pro Vas.
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Ivana Svobodova
vedouci Centra pro zdravotné postizené pro Prahu 2, 3

KONTAKTNi ADRESA

Balbinova ¢. 6, 120 00 Praha 2, tel./fax: 224 253 877, e-mail: szdppraha2@razdva.cz
1C0: 265 94 226, Bankovni spojeni: Ceskéa spofitelna, Jugoslavska ulice, &.U.: 2663369/0800

,KdyzZ selhaly vSechny pokusy
ziskat potfebné a uplné
informace, nastal ten spravny
okamzik pfijit k Vam do Centra
pro zdravotné postiZzené”,

ekl klient.

Vlyrocni zprava 2003

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE PRAHA

CZP pro Prahu 2 a Prahu 3

VAZENI PRATELE,

vy$e uvedeny klient bohuzel nevédél,
Ze u nas mél zacit. Kazdym rokem si
diky kontaktu s vami, ob&any se zdra-
votnim postizenim, stéle vice uvédo-
muji nezastupitelné misto rdznych
ob&anskych sdruzeni v socialni ob-
lasti. Souc¢asnéa doba se vyznacuje
vyznamnymi zménami snad ve vSech
oblastech. Tyto zmény a reformy
(verejné finance, penzijni systém aj.)
jsou doprovéazeny zménami zakonU

a zvySenymi dopady i naroky na ro-
diny se zdravotné postizenymi ob-
¢any, détmi a seniory. Pritom obc¢ané
nemaji prehled napf. o vSech social-

nich davkach o které mohou zadat. TV anketa ze dne
9.2.2004 ukéazala, ze 88 % obdanl nevi... (1) Vzhledem
k tomu i k rostoucimu po&tu osob zdravotné postize-
nych a seniort roste vyznam sociélniho poradenstvi

a aktivit smérujicich ke koordinaci péc¢e o osoby v obti-
Zené zivotni situaci. Alarmujici vysledky demografic-
kych vyzkuma o starnuti populace ukazuji, Ze je nutno
fesit a pripravit se na stale narlstajici problémy zdra-
votné postizenych a seniorll. Opakujici se navstévy
klientt v Centru pro zdravotné postizené a nardst jejich
problém ukazuji, Ze tzv. zranitelna ¢ast populace se
stava i pres veskeré ,vysvétlujici” aktivity statu stale
bezradngjsi. Sluzby naseho Centra jsou poskytovény
v souladu se Standardy MPSV a stéle jsou v celé své
Skale bezplatné. Naplriuji tak zcela nas slogan:

~Jsme zde pro vSechny, ktefi nas potfebuji”.




PORADNA

Cilem kontinuélniho (od roku 1991) projektu
Poradny pro zdravotné postizené ob&any

a jejich blizké je poskytovéani Siroce dostupnych
sluZzeb socidlni intervence pro rozsahlou klien-
telu, na profesionalni Grovni. Centrum pro zdra-
votné postizené obcany (dale jen CZP) posky-
tuje své sluzby bez ohledu na druh a rozsah
zdravotniho postizeni, vék a situaci, zda klient
jiZ je v obtizné situaci i teprve je takovou situ-
aci ohrozovan. Pomoc CZP neni obsazena
jenom ve sluzbach, ale také v naslouchéani. Je
to misto pratelské a oteviené véem, kam muze
kdokoliv pfijit a vZdy je vyslechnut.

V poradné ziskd klient veskeré nutné informace
o svych pravech, nérocich a povinnostech. Je
mu poskytovana aktivni pomoc pfi vyjednavani,
zastupovani na Uradech a institucich atd. V pfri-
padé, ze neni schopen, at iz z divodu postizeni
¢i ostychu pred Urady, vyfidit si zalezitost dale
sam, pracovnik CZP je mu ndpomocen po celou
dobu ¢erpani sluzby. | v této situaci je klient
veden k samostatnosti a kompetentnosti.
Zalezitosti, s kterymi se klienti obraceji na CZP
jsou nékdy banalni, mnohdy zavazné, ale veli-
kost problému je vZdy relativni. Také spektrum
otézek je Siroké, tak jako je rozmanity sam zivot.
Cilem CZP je komplexni poradenskéa péce od
chvile, kdy zdravotné postizeny ¢lovék vyjde

z brany zdravotnického zafizeni, az do chvile,
kdy se byt s omezenimi zafadi mezi vétSinu
zdravé populace.

Komplexni péce je individualni, stejné tak, jako
je neopakovatelnéa situace klientt. Pracovnik
poradny se zajiméa nejen o definované cile, ale
stejné tak o osobni prani klienta, jeho zajmy

a jeho osobni cile, ma schopnost empatie

s potfebami uzivatele sociélni sluzby.

STATISTICKE UDAJE

Poradnu CZP v Balbinové 6 v roce 2003 navsti-
vilo ¢i se telefonicky obrétilo s Zadosti 0 pomoc
pri feSeni problému 872 obyvatel. Z Prahy 2 —
530, z Prahy 3 — 291, z jinych mist Prahy i CR
571 obcanl.

530 POCET OBCANU,
ktefi kontaktovali
poradnu
291
51
Praha 2  Praha 3 jiné

Z toho bylo 62 % télesné postizenych, 14 %
postizenych civilizaénimi chorobami, 9 % zra-
kové postizenych, 9 % sluchové postizenych,
6 % mentalné postizenych ob&anl. Vzhledem
k véku bylo 3 % v rozmezi 0-18 let, 46 % ve
véku 18-65 let a 51% seniord, tj. 65 let a vyse
(40 vice jak 90 letych — gratulujeme). Problémy,
které CZP pomahalo resit byly z oblasti: 60 %
socialnich, 23 % bytovych, 4 % vzdélani, 26 %
zaméstnanost, 40 % jiné.

mentélné postizenych

sluchové postizenych
zrakové postizenych
postizenych civilizaénimi
chorobami

télesné postizenych

0-18 let

18-65 let

65 a vice let

(procentni déleni neni chybné - vice problému na jednu osobu)

CTVRTLETNIK NEJSI SAM

Zpravodaj , Nejsi sém” zajiStuje a zkvalitriuje
informovanost zdravotné postizenych obcant

a seniorl v oblasti svych prav, povinnosti

a jinych souvislosti, které se jich tGzce dotykaiji.
Projekt Uzce navazuje na ,,Poradnu” pro zdra-
votné postizené obcany a seniory a na , Klub
pro zdravotné postizené seniory Nejsi sam”.
Zpravodaj ,Nejsi sdm” se za minulych 8 let
své existence ukéazal jako vyznamna sluzba
v8em zdravotné postizenym ob¢antim Prahy 2
a od roku 2001 Prahy 3, od roku 2003 i Prahy
1, 7,10, 15. Na svych strankach seznamuje
¢tenare se vSemi novinkami v oblasti pravni,
poskytuje rady ohledné invalidnich prukazek,
invalidnich ¢i starobnich dlchodl, bezmocnos-
ti, dadvkach Statni sociélni podpory atd. Poméha
touto cestou klientdm s volbou kompenzaénich
a ortopedickych pomucek a zprostredkovavéa

informace o vS8ech novych, které se na trhu
objevi. Seznamuje ¢tenéare s jinymi sdruzenimi
poskytujicimi sluzby zdravotné postizenym
ob¢andm.

UmoZiuje také na svych strankach, aby Urad
Méstské ¢asti Prahy 2 a 3 informoval své
obc¢any o v8em co se jich tyka ve styku se
statni spravou.

Kladné odezvy pri¢itdm tomu, Ze je to periodi-
kum, které srozumitelnou formou tzv. prevy-
pravi novinky v oblastech, které se zdravotné
postizenych obc&anl Uzce dotykaji . Kladné
odezvy jsou pisemné i pfi osobnim styku s kli-
enty. Zajem obcanl o Nejsi sam jsem mimo-
dék otestovala vyzvou k dobrovolnému finan¢-
nimu prispévku na vydavani Nejsi sam pro rok
2004. Drobné, ale hojné finanéni obnosy od kli-
entl z fad zdravotné postizenych (od
15.9.2003 ke dni 31.1.2004 19 430 Kg&) byly
tou nejlepsi anketou, s vypovidajicim vysled-
kem: Obc¢ané se zdravotnim postizenim a seni-
ofi jsou radi, Ze Nejsi sam je zde pro né.
Distribuce zpravodaje Nejsi sdm je bezplatna.
Navstévnici CZP dostavaji Nejsi sam v Centru
ZP a to jak v Balbinové 6 (pro Prahu 2, 3,

v Rybné 24 (pro Prahu 1, 7), na Moskevské 61
(pro Prahu 10,15).

Klub pro zdravotné postizené seniory Nejsi
sam rozesila svym ¢lentm postou (cca 400 ks,
4x ro¢né).

OS Akord - rozesilad Nejsi sém rodi¢dm posti-
Zenych déti. Zaméstnanci Uradu Prahy

2,3, 1,7, 10 sociadlniho odboru predavaji ¢aso-
pis zdravotné postizenym klientdm pfi navsté-
vé Uradu.

KLUB PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE SENIORY
NEJSI SAM

Projekt Klubu pro zdravotné postizené seniory
Nejsi sém vychazi v podstaté z navrhl reformy
socialnich sluzeb a z faktor( ovliviiujicich v sou-
Casnosti vyvoj socialni politiky v evropskych
zemich, a to predevsim z prodluzovani lidského
veéku a pfenédSeni standardu Zivota v produktiv-
nim véku do obdobi postproduktivniho. Projekt
vychéazi také z myslenky, (cituji) Ze komunita
mé vice sil a moznosti nez jedinec, ale i jedinec
ma obvykle vice sil nez se domniva, jen je
potfeba témto sildm dat moznost, aby se
mohly projevit, podporit vlastni aktivitu lidi

a navodit prostredi, ve kterém se danému
tématu mohou vénovat. V pfipadé seniorll se
zdravotnim postizenim dochazi také diky komu-

nitnimu centru k odstrario-

véani socialni izolace zplsobe-

né jak postizenim, tak rytmem
soucasného Zivota spole¢nosti.
Neméné dllezita je zde samot-

na rostouci aktivita zdravotné
postizenych (v Praze 2 i 3 pfevaz-
néa vétsina seniord), kterd priznivé
ovliviiuje jejich psychicky i zdravotni
stav a celkovou kvalitu Zivota..

Klub — je v prvni radé , databanka”
zkuSenosti. Zde si zdravotné postizeni
(v pripadé tohoto klubu) seniofi preda-
vaji poznatky. Ti , drivéjsi” jsou neoceni-
telnym raddcem tém ,,novejsSim”, jedna
se v podstaté o metodu ,face to face”.

Klub Fesi také zdravotné postizenym seni-
ordm pocit samoty, vznikajici sociélni izola-
ci a vraci jim chut do zivota byt tzv.

.S berli”, protoZe integrace seniorll se zdra-
votnim postizenim mezi zdravé seniory je
pomérné obtizna. Sdileni poznatk( a preda-
vani zkusenosti mezi sebou navzajem navo-
zuje nejen nova pratelstvi, tak ddlezita ve
chvilich, kdy odrostli déti a vnuci a umiraji
vrstevnici, ale i pocit potfebnosti pro ostatni.
Komunitni prdce mezi zdravotné postizenymi
mé Siroké moznosti a velky vyznam pro zdra-
votné postizené samotné. Pro praktickou doku-
mentaci ¢innosti komunitnich skupin uvadim
vycet jejich souasného zaméreni: skupinové
sociélni poradenstvi, organizovani riiznych
zajmovych , vzdélavacich a kulturnich akci, pre-
ventivni a vzdélavaci pusobeni ve zdravotnich
otazkéach s dlrazem na zdravy Zivotni styl (pra-
videlné méreni TK a glykémie), skupinové
pusobeni, vzajemna podpora, vymeéna zkuse-
nosti, poskytnuti zdzemf atd.

Komunitni préace je v Praze 2 postupné rozvije-
na v rdmci stavajicich organizaci zdravotné
postizenych, jejichZ ¢innost se osvédCila a je
zdravotné postizenymi vyhledavana. Vzhledem
k demografickému vyvoji obyvatel Prahy 2 je
¢innost postupné zameérovana na zdravotné
postizené seniory a je tak povzbuzovéna vse-
strannd aktivita zdravotné postizenych do pozd-
niho stéri.

Poradna spolu se zpravodajem Nejsi sam
a Klubem pro zdravotné postiZzené seniory
tvofi uceleny komplex socialni sluzby.



